Minimalni preventivni program 2025/ 2026

Minimalni preventivni program na $kolni rok 2025 / 2026

ZS a MS Horni Studénky

1. Obecna charakteristika Skoly

Skola se nachazi ve stiedu obce ve star$i budové. V okoli MS a ZS se rozklada obora,
kde se pasou jeleni, daiici a mufloni.

Od 1. ledna 2003 je MS na zakladé rozhodnuti obecniho ufadu v Hornich Studénkéach
sloucena se Zakladni skolou a je dnes prispévkovou organizaci s pravni subjektivitou.
Mateiska Skola je jednottidni s kapacitou 24 déti.

Budova $koly je dvoupodlazni. Nachazi se zde MS, $kolni druzina, dvé& tfidy ZS,
cvic¢ebna, kuchyn, jidelna, sklady, kotelna a sklad paliv.

K budové patii $kolni zahrada, ktera prosla v roce 2009 rekonstrukci. Vybaveni MS je
zastaralé, ale dle moznosti postupné pracujeme na jeho obnové. Je tfeba doplnit
vybaveni herny hracimi kouty.

Budova je celkové prostornd. Vnitini prostory jsou ze vSech stran prosvétleny velkymi
okny. Pfi vstupu do budovy mame v pfizemi $atnu MS, feditelnu, Satnu pro
zaméstnance a imobilni WC, dale prostornou hernu a tiidu MS, sklad lehatek,
umyvarnu a WC déti. Ve sklepnich prostorach jsou sklady, kotelna a socialni zatizeni
pro topice.

V prvnim patie se nachazi druzina, kancelai vedouci $kolni jidelny, I. tiida ZS, dale
WC pro personal, WC zaka, herna, II. tfida ZS a déle to pfechazi do kuchyné a
jidelny.

Vice na: www.zsamshornistudenky.cz

Zakladni udaje o Skole
7S a MS Horni Studénky, okres Sumperk, piispévkova organizace
Horni Studénky 93
Zabieh, 789 01
Olomoucky kraj
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Tel: +420 583 418 038

GSM: +420 732 969 921
E-mail: zs.h.studenky@rps.cz
ICO: 75029073

Osoba povétena vedenim Skoly: Ludmila Steidlova
Zastupce feditele: Ing. Vackova Marie, DiS.
Skolni metodik prevence: Ing. Vackova Marie, DiS.

Vychovny poradce: Mgr. Lantova Lucie

MS 13 déti Ing. Vackova Marie, DiS., Steidlova Ludmila,
Dvotakova Jifina, Obruc¢ova Lenka

1. roénik 5 zaku Mgr. Lantova Lucie

2. ro¢nik 4 74cCi Mgr. Lantova Lucie

3. ro¢nik 1 zak Mgr. Kropacova Pavla

4. ro¢nik 4 ZacCi Mgr. Kropacova Pavla

5. ro¢nik 4 7aci Mgr. Kropacova Pavla

Druzina Martinakova Vladislava

Externista — ucitel ICT Ing. VaSenda Lukas

2. Analyza vychozi situace

1.1. Vnitini zdroje

Venkovska dvoupodlazni budova

e rizikova prostfedi ve Skole (Satny, htiste, WC.....)
Skolni ¥ad
RVP (tzn. ndvaznost MPP na vyuku)

Skolni preventivni tym Steidlova Ludmila
Ing. Vackova Marie, DiS.

vychovny poradce: Mgr. Lantova Lucie
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Vnitini informacni zdroje
e schranka divéry umisténa na chodbé ZS
e Casopis Informatorium

e nasténka s informacnimi letdky umisténd na chodbé ZS

1.2. Vnéjsi zdroje
e Protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality

Kontakt — Krajsky afad Olomouckého kraje
— prevence kriminality
Mgr. Michal Polacek
manazer prevence kriminality Olomouckého kraje
tel.: 585 508 604
Pisemny kontakt:
Krajsky urad Olomouckého kraje — Odbor socialnich véci
Jeremenkova 40a
779 11 Olomouc

Kontakt — Mésto Sumperk

Be. Slavéna Karkoskova

manazerka prevence kriminality

tel.: 583 388 919

Pisemny kontakt:

Me&U Sumperk — Odbor socialnich véci
Lautnerova 1

787 01 Sumperk

e Kuratofi pro déti a mladez
Mgr. Petr Vlach
petr.vlach@sumperk.cz
+420 583 388 904

gumperk, budova Lautnerova 1, patro 1. Patro, dvete 904



mailto:petr.vlach@sumperk.cz
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Jakymi predpisy a zakony se kurator pro déti a mladez ridi?

o

¢. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

¢. 89/2012 Sb. Zakon obcansky zakonik

¢. 109/2002 Sb. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné¢ vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zakonl

218/2003 Sb. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny
a o soudnictvi ve vécech mladdeze a o zméné nekterych zakont
(zékon o soudnictvi ve vécech mladeze)

. 200/1990 Sb. Zakon o ptestupcich

(@3

(@

. 141/1961 Sb. Zakon o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

. 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik

.293/1993 Sb. Zakon o vykonu vazby

169/1999 Sb. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody a o

(@] (@]

(@3

zméné nékterych souvisejicich zdkont
¢. 257/2000 Sb. Zakon o Probac¢ni a mediacni sluzbé
Umluva o pravech ditdte

Listina zakladnich prav a svobod

OSPOD a komise socialné pravni ochrany

WWW.0Spod.cz
Policie CR
158

Méstska policie

Kontakt — Méstské policie Sumperk:
tel: 156, 583 213 000

Méstska policie Sumperk

Jesenicka 31

787 01 Sumperk

Kontakt — Méstska policie Zabieh:
Tel: 583 411 594, 737 518 492



http://www.ospod.cz/
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Bc. Vaclav Doubrava
vaclav.doubrava@mp.zabreh.cz, straznici@mp.zabreh.cz
www.zabreh.cz/mestska-policie

e Pediatii

3. Materska Skola
e SmiSena tfida, déti ve véku 2,5 — 6 let

e Ve Skolnim roce 2025 / 2026 je ptijato k predSkolnimu vzdélavani 13 déti

,Klademe si cile, které vychazeji z potieb déti, jejich prozitkl a respektuji jejich individualitu.
Vekove smiSené slozeni tfidy v naSi matefské Skole 1épe odrazi pfirozené spolecenské
prostiedi. Star$i déti jsou samostatnéjS$i, maji pocit dilezitosti a odpovédnosti, mladsi
napodobuji star§i kamarddy. De¢ti jsou k sobé ohleduplné, jsou vedeny k vzajemnému

naslouchani®.

Vychovné vzdélavaci cile a kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu slouzici

k prevenci spolegensky nepiijatelnych jevii na zédkladé podkladii Ministerstva skolstvi CR.

Sebeduvéra, samostatnost a sebejistota

e postarat se o sebe a o druhé podle svych sil.

e projevovat porozumeéni a cit pro potieby a zajmy druhého, chovat se vstticné,
nabidnout

e pomoc, rozdélit se, vnimat odliSnosti jako pfirozeny stav, neubliZovat,
neposmivat se...

e zapojit se do Uklidu hracek, prostirani stoll, nalévani napojli, obslouZit se pti

svacinkach, ¢astecné i pti obede ....

Podpora zkusenosti, které poskytuji potéSeni a touhu tucastnit se pohybovych aktivit

e Zzapojovat se do cviceni na naradi, s paddkem
e provadét dechova cviceni (napf. joga, relaxa¢ni pohadky, bublifuk, foukany

fotbal, foukani do flétny, ...)
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dramaticka cviceni (napf. na vnimani svého téla, na uvolnéni, na soustfedéni,
honi¢ky, soustiedéni na té€lo a pohyb, na orientaci v prostoru, ...)

kazdodenn¢ pobyvat na Skolni zahrad¢, nebo chodit na prochazky do okoli
Skoly

(¢astnit se her na zahradé ¢&i hiisti (napt. micové hry, Skékani panaka, Skatule,
Skatule hybejte se, kulicky, namétové hry a rtzné sporty - na fotbal,
kosikovou, tenis, provadét sezonni ¢innosti - klouzani, sankovani, plavani, ...)
tancit, pohybovat se pfi hudb¢, zpivat, rytmizovat

péstovat schopnosti a dovednosti a vyjadifovat pohybem své pocity

Schopnost prizptisobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevi‘eny vztah

Seberozvijeni

k okolnimu svétu, schopnost priméfené kriticky myslet a rozhodovat se
vnimat odli$nosti jako pfirozeny stav, neublizovat, neposmivat se ....

brat na védomi postizené spoluobCany a reagovat na jejich piitomnost
ptirozené

osvojovat si pravidla zdvofilého chovani, spolupracovat ve skupiné i se
skupinou

znat a dodrzovat dohodnuta pravidla spole¢ného souziti ve skupiné
prizplisobit své chovani tak, aby jeho disledky nepoSkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz zije

uvédomovat si socialni role, spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

Znat, co ditéti pomdha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky
pozivani n€kterych latek

zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, zZe zdravi se musi chranit,
napomahat vlastnimu

zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava vyZziva a
Zivotosprava) - fesit modelové situace v ndmétovych hrach

mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a

zkracuji Zivot ¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1éki)
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védet, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

hodnotit své chovani i chovani druhych

mit a hajit vlastni nazor

akceptovat kompetentni autoritu

vnimat lidi s jejich odlisSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi
jako pfirozeny stav.

piistupovat aktivné k problémuaim, fesit problémy

veédet, ze je vice moznosti feseni konflikt

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

chovani pfizptisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socidlni role,

spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

Motivace k aktivnimu poznavani a proZitkiim

probouzet aktivni zajem, objevovat, uplatiiovat a ukazovat co umim, zvladnu,
dokézu

mit predstavu, Ze city souvisi s t€lesnymi projevy

uvédomovat si riznost projevu citového Zivota

chovat se s empatii a respektem k citovému Zivotu svému i cizich

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

veédét, Ze sdéleni pocitu mu pomaha

mit a umét hajit svilj nazor

Rozvoj tvorivosti a estetického citéni

dramaticky, vytvarné a pohybové vyjadiovat své predstavy, péstovat
dovednosti vyjadrit své pocity

navozovat situace, kdy déti reaguji individudlné (lhostejné, zvédave, se
z4jmem, konstruktivng)

aktivné poznavat, poznatky a zkuSenosti vyuzivat prakticky
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Systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,

zdravotni prevence

e hledani odpovédi na otazky typu ,,Co by se stalo, kdyby ..."

e feSeni modelovych situaci (napf. ztratil jsem se, oslovil mé neznamy clovék
na ulici, ...)

e tematické vychazky (napft. k hasi¢ské zbrojnici, k ordinaci 1ékare, k 1ékarné, k
policejni stanici)

e navstéva piislugnika Méstské policie v oddéleni MS -beseda

e vyhledavani souvislosti mezi vyzivou a zdravim (otazky typu ,,Co se stane,

kdyz...“, ndmétové hry — na vareni, na obchod, na restauraci, ...)

Vlastni program

e Vv ramci RVP ,,Svit, sluni¢ko, svit* je vyuzivano osvédcenych metod prace:
rozhovory, poslech, modelové situace, pozorovani rliznorodé hry, pozitivni

vzor chovani atd.

Ve $kolnim roce 2025 / 2026 se d&ti MS zadastni téchto aktivit

e Plavecky vycvik

o Certovsky rej

e Mikulasska nadilka

e Vanoc¢ni tvofeni

e Rozsviceni vanoéniho stromu ve spolupraci s OU
e Vanoc¢ni zpivani

e Posezeni u stromecku

e Divadelni predstaveni — Kiwi vynalezce
e Navstéva knihovny v Zabieze

e Masopust - karneval

e Hrajeme si na povolani

e Velikonoc¢ni dilna

e Carodgjnicky den
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e Tvofeni s tatinky a besidka pro maminky

e Skolni vylet

Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodi¢i probiha bez problémi. Rodi¢e jsou o vSech zménach, akcich a
informacich o détech véas informovani osobn¢, prostiednictvim nasténky, e-mailu, skolniho

zpravodaje a na webovych strankach.
Spoluprace pedagogii

Utitelé MS spolupracuji také s PPP Sumperk, SPC Sumperk, Hasi¢i a Policii CR, OU Horni
Studénky.

4. Zakladni §kola

Ve $kolnim roce 2025 /2026 navitévuje ZS celkem 18 7akt. Skola je malotiidni, ve dvou
ttidach je pét postupnych roc¢nikli. Zakladni Skolu navstévuji déti mistni 1 dojizdéjici ze

sousedni obce Zborov, navic 4 déti plni povinnou $kolni dochazku podle par. 38 $kol. zakona.

Skolni vzdélavaci plan je zpracovan na zakladé Ramcového programu pro zakladni

vzdélavani a ma nazev ,,K prameniim poznani".
MPP

e cilem je ochrana déti pfed socialné patologickymi jevy a vychova ke
zdravému zplsobu Zivota

e cilem je vytvafeni socialnich kompetenci, kdy si déti prostiednictvim
prozitkového uceni a pfiméfené svému véku budou osvojovat schopnost -
rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést odpovédnost za svou volbu a

poznavat jeji disledky
Hlavni cile

o zatadit do SVP a osnov vychovu ke zdravi, osobni a dusevni hygienu,

seberozvijeni, posilovani sebediivéry, spravnou vyzivu, pohybové aktivity
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e spolupracovat s rodi€i, vytvaret pozitivni socialni klima ve Skole
e preventivni pusobeni je soudasti RVP ZS. Jsou rozvijeny tyto kompetence
deéti:

o havazovani zdravych vztaht s ostatnimi

o Vyjadfovani pocitl ze zazitka

o pfirozend komunikace

o Uvédomovani si prav

o rozhodovéani o svych ¢inech

o pfijimani kompromisi

o pfijimani osobnich odliSnosti

o Osvojovani zékladnich spolec¢enskych navyki

o zallenovani mezi vrstevniky

o dodrzovani pravidel

o Vyrovnani se S Kritikou

o zvladani zékladnich pohybovych dovednosti

4.1. Skolni program proti Sikané

V soucasné dob¢ je Sikana zdvaZznym problémem na Skolach. VétSinou jde o Sikanu tzv.

skrytou.

Prevence: Budovani dobrych kamaradskych vztahti mezi détmi, dale upeviovat ditvéru mezi
ucitelem a Zdkem. K prevenci lze vyuziti n€kterych vyukovych predméti, tfidnické hodiny,

apod.

4.2. Skolni program proti kouieni

Snazit se pfesvédcit ndzor vetejnosti o tom, Ze koufeni ma velky vliv na naSe zdravi. Vedle
zdravotnich hledisek a nasledkd koufeni pfipominat i ekonomické dopady a zpisob odmitani

nabidek tabdkovych vyrobki.

Prevence: Koufeni hodnotit jako spole¢enskou nepftijatelnost. Détem vysvétlit pojem faleSna

reklama a pomoci kufaktim s odvykanim. Ve §kolnim fadu zdtraznit zakaz koufeni na $kole.

-10-
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4.3. Skolni program proti alkoholu

Plati totéz, jak u koufeni.

Prevence: Preventivné ptsobit na zaky i1 rodice. Vést déti ke spravnému vyuziti volného casu.

Zapojit, co nejvice déti do sportovnich aktivit.

4.4. Skolni program proti drogam

Odpovidajici formou seznamovat zaky s disledky konzumace drog.

Prevence: Vést déti k vhodnému vyuziti volného Casu. Preventivné vyuzivat vyukové

programy.
Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou vsechny déti. Vice ohrozeny jsou vSak déti s poruchami uceni,

hyperaktivni nebo dé€ti s negativnimi vlivy v roding.
Kli¢ova opatieni:

o Spoleéné vzdélavani SVP

o konzulta¢ni hodiny metodika prevence a vychovného poradce

o Spoluprace s rodici

o spoluprace s dal§imi zatizenimi: PPP Sumperk, Cerveny kiiz,
HZS, PCR, OU Horni Studénky

o prevence V tfidnickych hodinach

Ukoly pro rodide:

o havykové latky i tabak by nemély byt doma ditéti dostupné
o Je dulezité zajistit bezpecné prostredi a dohled

o Vést déti k vhodnému vyuziti volného ¢asu

o pomahat ditéti pii navazovani novych kontaktii

o vést dité ke sportu, zdravému zptlisobu zZivota

-11-
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Spoluprace s rodici:

Spoluprace s rodici probihd dobie. Rodice jsou o vSech zménach, akcich a informacich o
détech vcas informovani osobné, e-mailem nebo prostfednictvim nasténky ¢&i Skolniho

zpravodaje.
HHC

Navykova latka HHC (hexahydrokanabinolu) je docasn¢é zafazena na seznam navykovych
latek.

4.5. Skolni program proti porucham p¥ijmu potravy
Odpovidajici formou seznamovat zaky s disledky poruch piijmy potravy.

Prevence: Posileni monitoringu - zmény stravovacich zvyklosti, prezentovani nevhodnych

mo&dnich vzora a diet.

4.6. SKolni program proti psychické Krizi/duSevni nemocnéni zZika

Odpovidajici formou seznamovat Zaky o duSevni pohod¢ a jak k ni dojit.

4.7. Skolni program proti sebevrazednému chovani

Varovné signaly aneb jak to mize vypadat, pokud zak pomysli na sebevrazdu - jedinec, ktery
pfemysli o sebevrazdé, Casto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se snazi
uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné neZ u
dospélych. Obvykle je mozné si v§imnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co ndm Zaci
pfimo a neptimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt vilbec pfitomny
vSechny varovné signdly, mohou se objevovat v rtizné kombinaci. Zasadnim varovnym

znakem je, kdyz se Zak za€ne projevovat vyznamné jinak, nezZ tomu bylo doposud.
Prevence: Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o n¢kolik principt:

e téma duSevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zatfazeny programy

podporujici duSevni pohodu zakt, besedy ¢i dny duSevniho zdravi, téma se zafazuje naptic

-12-
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piedméty (napt. pred testem se Zaci mohou ucit hlubokému dychéni, aby se zklidnili a 1épe

soustredili)

r

e porzitivni klima a atmosféra — Skola ma byt bezpeCnym mistem, které je pfijimajici a

oteviené

e dostupnost informaci — $kola disponuje kontakty na odborniky v oblasti pée o dusevni

zdravi ve svém kraji

e podpora uciteld — jde o podporu ze strany vedeni (napt. laskavy pfistup, zdravé vztahy na
pracovisti, pfijemna atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé podporovani v
tématu duSevniho zdravi napf. formou na miru vybrané¢ho vzdélavani ¢i supervizi, které spolu

s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoteni

e pristup ucitelti — ucitelé jsou v§imavi ke svym zaktm, zavadeji téma dusevniho zdravi do
své vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat zaka v riziku

sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou piipadné dalsi kroky (viz ¢ast Role pedagoga)

ro~

Metodické doporuceni k sebevrazednému chovani zéki a studenti je zvefejnéno na webovych

strankach MSMT CR (Piiloha &. 24).

V tomto $kolnim roce 2025 / 2026 se déti ZS z&astni téchto akei

e Plavecky vycvik

e Navstéva dopravniho hiisté

o Certovsky rej

e Mikulasska nadilka

e Vanoc¢ni tvofeni

e Rozsviceni vanoéniho stromu ve spolupraci s OU
e Vanoc¢ni zpivani

e Posezeni u stromecku

e Divadelni predstaveni — Kiwi vynalezce
e Anglické divadlo

e Navstéva knihovny v Zabieze

e Masopust - karneval

-13-
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Hrajeme si na povolani

Velikonoc¢ni dilna

Carodgjnicky den

Tvoreni s tatinky a besidka pro maminky

Skolni vylet

Preventivni programy jako soucast vyuky

Prvouka (1. — 3. ro¢nik)

®)
®)
®)
®)
@)

zdrava vyziva

zdravy Zivotni styl

Skodlivost navykovych latek

jak se chovat v situacich ohrozujicich zdravi nebo zivot
chovani pfi mimofadnych situacich

Ptirodovéda (4. — 5. ro¢nik)

o O O O

prevence navykovych latek
zdrava vyziva

zdravé zivotni prostiedi
zdravy zivotni styl

Télesna vychova (1. — 5. ro¢nik)

o O O O

zdravotni cviceni

vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka
spravné drzeni téla

poskytnuti prvni pomoci
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