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Krizovy plan je dokument, upravujici postupy pii feSeni krizovych situaci ve skole. Vychazi z
téchto dokumentd:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakt a studentii ve
skolach a §kolskych zafizenich &.j. MSMT 21291/2010-28

2. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
skolach a §kolskych zatizenich ¢.j. MSMT 21149/2016

3. Metodické doporuceni k bezpecCnosti déti, zakti a studenti ve Skoldch a Skolskych
zafizenich ¢j. MSMT 1981/2015-1

4. Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentii ve Skolach
a §kolskych zafizenich &.j. MSMT 37 014/2005-25

Role $koly v t&chto situacich je pouze preventivni a poradenska, etfeni provadi Policie CR.

Pracovni tym:
1. Osoba povéiend vedenim Skoly: Ludmila Steidlova
2. Zastupce teditele, Metodik prevence: Ing. Vackova Marie, DiS.
3. Vychovna poradkyné: Mgr. Lucie Lantova

4. Ttidni ucitelé: Mgr. Lucie Lantova, Mgr. Pavla Kropacova
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KRIZOVE OBLASTI

1. ZasKkolactvi - Vychazi z metodického pokynu: MSMT &. j. 10 194/2002-14

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu) je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se o
prestupek, kterym zak umysln¢ zanedbava Skolni dochazku. Je chépano jako poruseni
Skolniho tadu, soucasné jde o poruSeni Skolského zékona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochazku. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Neziidka je spojeno s
dal$imi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.
Casto byva nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v roding, ve 8kole & ve
vychovnych institucich, pfiCemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspesné, nezarazené ve skupin€ nebo prozivaji uzkost a strach v prostiedi, ve kterém se
pohybuji.

Zpiusob omlouvani nepfFitomnosti, FeSeni neomluvené nepfitomnosti a postup
zucastnénych subjektii: ¢l. 1l metodického pokynu: €. j. 10 194/2002-14

1. Nepiitomnost nezletilého zaka zakladni a stfedni Skoly ve Skole omlouva v souladu s
platnymi pravnimi predpisy zdkonny zastupce zaka (poptipadé vychovatel domova
mladeze, pokud jde o nezletilého zaka stfedni Skoly ubytovaného v domové mladeze);
zletily Zak omlouva svou nepfitomnost sam.

2. Zékladni a stfedni Skola mlze pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, dolozeni
nepiitomnosti Zdka z divodu nemoci oSetfujicim lékafem Zdka, resp. praktickym
lIékafem pro déti a dorost, a to pouze jako soucast omluvenky vystavené zakonnym
zastupcem nezletilého zdka (poptipadé vychovatelem domova mladeze, pokud jde o
nezletilého Zaka stiedni Skoly ubytovaného v domové mladeze) nebo omluvenky
vystavené zletilym zdkem, a to pouze v ptipad€, ze nepfitomnost Zaka ve Skole
pfesahne tfi dny Skolniho vyu€ovani.

3. Na dobu neptitomnosti zdka ve Skole, kterd predchazi navstévé zdka u oSetfujiciho
lékate, resp. praktického lékate pro déti a dorost, neni tento lékai oprdvnén vydat
potvrzeni o nemoci, nebot’ zpétné nelze jednoznacné a zodpovédné posoudit zdravotni
stav zéka.

4. Ve zcela vyjimecnych, individualné stanovenych piipadech (pfedev§im v piipadé
Casté nepfitomnosti Zdka nasvédcujici zanedbavani Skolni dochazky) miiZze Skola
pozadovat jako soucast omluvenky potvrzeni oSetfujiciho 1ékate, resp. praktického
Iékate pro deti a dorost, o nemoci zdka 1 v ptipad¢ neptfitomnosti, ktera nedosahuje
délky uvedené v odstavci 2.

5. Skoly a zdravotnicka zafizeni, tedy i praktiéti 1ékati pro déti a dorost, jsou v souladu s
§ 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, povinni
0znamovat orgdnu socialné-pravni ochrany déti skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze se v
konkrétnich ptipadech jednd o déti, na néZ se sociadlné-pravni ochrana zaméfuje (o
deéti, které vedou zahalCivy nebo nemravny zivot spocivajici zejména v tom, Ze
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10.

11.

zanedbavaji Skolni dochazku; o déti, jejichz rodiCe neplni povinnosti plynouci z
rodi¢ovské zodpovédnosti, nebo tato prava nevykonavaji ¢i jich zneuzivaji apod.).

O neomluvené i zvySené omluvené nepiitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto Udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepiitomnosti ovéfuje
jeji vérohodnost. Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se
zékonnym zéastupcem zaka nebo zletilym zakem tfidni ucitel formou pohovoru, na
ktery je zdkonny zastupce nebo zletily zak pozvan doporucenym dopisem. Projedna
davod nepfitomnosti zaka a zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na
povinnost stanovenou zakonem. Seznami zdkonného zastupce nebo zletilého zaka s
moznymi disledky v pfipadé nariistu neomluvené nepiitomnosti. Provede zapis z
pohovoru (doporuceny vzor - ptiloha ¢.1), do néhoz uvede zpiisob napravy dohodnuty
se zakonnym zdstupcem nebo zletilym zdkem. Zikonny zéastupce nebo zletily zak
zapis podepiSe a obdrzi kopii zapisu. Pfipadné odmitnuti podpisu nebo prevzeti zapisu
zédkonnym zastupcem nebo zletilym zdkem se do zapisu zaznamena.

Béhem obdobi, kdy skola vyhodnocuje neomluvenou neptitomnost, miize feditel Skoly
v zajmu zjiSténi pravé pfi¢iny zaSkolactvi Zdka a jejiho odstranéni pozéadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf.
organy socialné-pravni ochrany déti.

Pii poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly $kolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti zdka ucastni: feditel skoly,
zékonny zastupce, tiidni ulitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni
ochrany déti, Skolni metodik protidrogové prevence, popi. dalsi odbornici a zastupce
rady Skoly, pokud byla zfizena.

Pozvani zékonnych zéastupci na jedndni Skolni vychovné komise se provadi
doporuc¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech jednani Skolni vychovné komise se
provede zapis, ktery z(castnéné osoby podepisi (doporuceny vzor - pfiloha ¢.2).
Ptipadné neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zéastupci se v zépisu zaznamena.
Kazdy Gcastnik jednani obdrZzi kopii zapisu.

V ptipadé, Ze neomluvend nepiitomnost zaka presdhne 25 hodin, feditel Skoly zasle
bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaSkolactvi (doporuceny vzor - ptiloha ¢€.3) s
nalezitou dokumentaci piislusSnému organu socialné-pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu Ufadu. Tato ohlaSovaci povinnost vychdzi z platné pravni
upravy.

V piipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zéastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho orgénu postiZzeni pro piestupek podle
ustanoveni zakona, je tieba postoupit v poradi jiz druhé hladSeni o zanedbéni Skolni
dochazky Policii CR, kde bude piipad feSen jako trestni oznameni pro podezieni
spachani trestného ¢inu ohroZeni mravni vychovy mladeze. Kopie hlaSeni o zanedbani
Skolni dochazky bude zasldna pfislusSnému okresnimu ufadu nebo povéfenému
obecnimu ufadu.
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Shrnuti omlouvani nepritomnosti

1.

Nepritomnost zdka ve Skole zasadné omlouvaji zakonni zastupci ze zdravotnich a
jinych vaznych diavodi. To to je nutno ucinit do 3 dnl od zacatku nepfitomnosti zaka
(Skolsky zdkon § 50, odst. 1). Ihned po navratu do Skoly predkladd zak pisemnou
omluvu v zdkovské knizce nebo v notysku tfidnimu uciteli nejpozdéji do 3 dni.
Omluvu podepisuje jeden ze zakonnych zastupct zaka.

2. Uvolnéni zéka na 1 den: schvaluje tiidni ucitel.

3. Uvolnéni zéka na 2 a vice dni: schvaluje teditel skoly na zakladé Zadosti predlozené
zékonnym zastupce a schvalené tfidnim ucitelem.

4, Vsechny absence zdka omlouvaji pisemné¢ zakonni zastupci zaka. V piipadée
pochybnosti mtize tiidni ucitel vyzadovat Iékaiské potvrzeni nepfitomnosti zéka.

5. V pfipadé¢ prokazanych neomluvenych absenci bude Skola postupovat podle
ustanoveni zdkona o ptestupcich (¢. 200/1990 Sb.), popi. vyuzije dal§ich moznosti
platné legislativy.

6. Neomluvenou absenci do sou¢tu 10 vyucovacich hodin fesi tfidni ucitel se zakonnymi
zastupci v kompetenci skoly.

7. Neomluvenou absenci do souctu 25 vyucovacich hodin hlasi §kola na OSPOD.

8. Neomluvenou absenci vyss§i nez 25 vyu€ovacich hodin oznamuje §kola na OSPOD +
prestupkové komisi.

9. Neomluvenou absenci vy$s§i nez 100 vyu€ovacich hodin oznamuje na OSPOD +
Policii CR.

2. KRADEZ

Kradez je takové jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za tcelem si ji

ponechat, pouzit ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovéan.

Zaci jsou v ramci pouceni o bezpe€nosti upozoriiovani na to, Ze se jedna o protipravni jednani
a na sankce, které skola pouZzije v ptipadé, ze se nékdo kradeze dopusti.

Zaci 1 zakonni zastupci jsou upozornéni, ze noSeni cennych véci do Skoly je rizikové chovani,
které miize vést k jejich odcizeni. Skola ve Skolnim fadu:

a) zduraznuje, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim nemaji zaci
do skoly nebo Skolského zatizeni nosit

b) uréuje pravidla pro pouzivani mobilnich telefont

Postup pri FeSeni kradeze

1.
2.

Kazdeé podezieni nahlasit vedeni Skoly.
Kazdou nahlaSenou kradeZzi se zabyvat, vySetfit ji.
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3.

4.

O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pidé, mad moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelkou skoly.

5. Peclivé se zabyvat pti¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Né¢kdy se miize jednat také o formu
chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce. Rodi¢e obou stran vzdy ihned
informovat.

6. Zakonny zastupce je povinen uhradit pfipadnou zpiisobenou skodu.

7. V ptipad¢ opakovaného Cinu, Ze je znam pachatel, je potfeba nahlésit véc na OSPOD
(Je-1li pachatel mladsi 18 let) a soucasné predat véc organiim ¢innym v trestnim fizeni.

3. SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich

jedincem nebo skupinou vuéi jedinci ¢i skupiné Zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich

divodl nemohou branit.

a) pfimé podoba Sikany: fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupeze, poskozovani
véci, slovni utoky v podobé nadavek, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani, sexualni
obtézovani az zneuzivani, kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace.

b) neptima podoba Sikany: cilené prehlizeni, ignorovani zaka/zaki.

C) verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, dé&je
se pomoci ICT technologii).

d) fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).

e) smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
ptikazy apod.).

Postup pri vySetfovani Sikany

1.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi. Diraz na diskrétni
jednani.

Nalezeni vhodnych a vérohodnych osob.

Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresort).

Zajisténi ochrany ob&tem Sikany.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.
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Naprava

a) metodou usmifeni — sleduje se vnitini proména vztahti mezi obét'mi a agresory k lepSimu.
Spolupracuje se se zakonnymi zastupci. Vhodné pouze v omezené mife a u déti I. stupné ZS.

b) metodou vnéjsiho natlaku — zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni
agresivniho chovani a k dodrzovani oficidlnich norem. Nutny je pohovor s agresory a jejich
rodici.

Sikana je posuzovéna ze strany Sikanujiciho jako zavazné poruseni $kolniho ¥adu a budou z
n¢ho vyvozeny piisné sankce. Podle zavaznosti poruseni bude zakovi udéleno vychovné nebo
kazenské opatfeni. Cilem je piesveédCit zaky, ze Skola dokdze zajistit ochranu slabym pted
silnymi.

Zavér

- Nutné rozebrat situaci ve tfid€ (vynechat citlivé detaily).

- Vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany. Vyuzit interpretacni programy.

-V ptfipadé opakované Sikany feSit situaci s odborniky (PPP, Stfedisko vychovné péce,
psychologové, Policie CR, Socialné pravni ochrana ditéte, atd.)

- Potteba pravidelné spoluprace s rodici.

4. VANDALISMUS

Vandalismus se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho poSkozovanim a ni¢enim
majetku ostatnich zakt a zakyn, piipadné dalSich ¢lend Skolni komunity. Jedna se bud’ o
vyznamné Utoky na véci, které maji za nasledek jejich Uplné zniceni (ulomené ¢asti nabytku,
prokopnuté dvefe, utrZzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojl, znicené
Skolni pomticky, ucebnice, ¢asti obleceni) nebo vyznamné poskozeni (Cmdaranice a ndpisy na
zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité uc¢ebnice, oloupané nejriiznéjsi rohy, apod.).

Prevenci vandalismu je diisledné dodrZovani dohledu nad zZaky!

1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit
zaznam (vhodné je také pofidit dokumentacni fotografie) a pokusit se odhalit vinika.

2. Se vzniklou situaci je seznameno vedeni skoly.

3. V pfipadé, Ze vinika Skola znd, bude po ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat
nahradu skody.

4. 'V ptipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu Skody, mtze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

5. O zpusobené skod¢ je tieba provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

6. Snazit se vzdy dobrat pfic¢iny takového jednani a nasledné s ni pracovat.
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7. Prestupek je hodnocen rtiznymi stupni kdzeniskych opatfeni dle klasifikacniho tadu
Skoly.

V ptipad¢, kdy zpiisobena skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zékoniku ¢ini
vyse Skody nikoliv nepatrné - 5.000,- K¢), je tfeba véc ozndmit rodi¢im tehdy, jestlize dité
veéc poskodilo imysIné a nejevi zddnou snahu o napravu. V piipadé skod vétSiho rozsahu
nebo Skod na majetku nékoho tretiho (spoluzédk, cizi osoby v prub¢hu Skolni exkurze atd.)
oznamujte rodi¢tim vzdy.

Pokud nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o nadhradu
skody a §koda je nikoliv nepatrnd, vedeni $koly informuje Policii CR.

V piipad¢ opakovaného jednani a v ptipadé selhani vychovnych opatieni zvolenych Skolou k
zabranéni niceni Skolniho majetku nebo majetku tietich osob, hlasi feditelka Skoly
pracovnicim OSPOD.

5. NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patii sem také alkohol a tabdk. Konzumace navykovych latek osobami mlad$imi
18 let je povaZovana za rizikové chovani. UZivani navykovych latek v prostorach Skoly a na
vSech Skolnich akcich neni ptipustné!

Vsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci
omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe pfechovavaji.

Tabakové vyrobky
Ve vSech vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit.

V dobé vyufovani i na vSech akcich Skolou potfaddanych plati zdkaz koufeni a propagace
tabakovych vyrobki.

1. V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pti konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach Skoly
nebo v dob¢ Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci potadanych Skolou, je nutné mu v
dalsi konzumaci zabrénit.

2. Tabakovy vyrobek je potieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje dle Skolniho fadu Skoly — o udalosti sepiSe
struény zdznam s vyjadfenim zaka (kde, kdo, co,...)

4. Je informovano vedeni Skoly a vychovny poradce.
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5. Reditelka $koly informuje zakonné zastupce zaka.

6. V zavaznych ptipadech (opakovani) vyrozumi skola OSPOD.

7. Z konzumace tabakovych vyrobkl vyvodi Skola vychovna opatieni.

Alkohol

1. Pokud je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyucovéanim, ¢i v ramci akci potadanych Skolou, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Nalezenou tekutinu ulozit u vedeni §koly pro piipad usvéd¢ujiciho dikazu.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu
nehrozi n¢jaké nebezpeci.

4. V ptipadé¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do t¢ miry, ze je ohrozen na zdravi a
zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola 1ékarskou sluzbu prvni pomoci a
okamzité informuje zdkonné zastupce zaka.

5. Pokud 74k neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola rodice a vyzve je,
aby si zaka vyzvedli, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

6. V ptipadeé, Ze je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi skola OSPOD.

7. Trtidni ucitel sepisSe strucny zdznam s vyjadienim zdka (kde, kdo, co,....) a informuje
vedeni Skoly.

8. Pokud se situace opakuje, vyrozumi skola OSPOD.

9. V pfipad¢ zakova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit vhodnd vychovna opatfeni dle
Skolniho fadu. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovné€z povazovano navadéni
jinych zakh k uzivani alkoholickych néapojh.

11. Stejny postup plati 1 v ptipadé, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, Ze zak ptiSel do

Skoly pod vlivem alkoholu a kdy nelze, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

6. PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani

od Zivot ohrozujictho omezovani pfijmu potravy aZ po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé poruchy je pfiznaény nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie za¢ina nejcastéji ve veku tfindcti az osmnacti let, mentalni bulimie obvykle
mezi patnactym az pctadvacatym rokem véku. PPP patii mezi nejcastéj$i problémy
dospivajicich divek a mladych Zen.
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Prevence

Posileni monitoringu - zmény stravovacich zvyklosti, prezentovani nevhodnych modnich
vzoru, diet.

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mize pomoci ptredchazet Sikan¢ pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporucit popi. zprostfedkovat kontakt s psychologem nebo 1ékafem.
Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt
jednostranné, prehnang interpretovana).

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

- Pediatra, rodice vzdy, kdyz dit¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (stac¢i informace od vrstevnikill), sebeposkozuje se.
- Rodice, 1 kdyZ dit€ nechodi do Skolni jidelny.

7. PSYCHICKA KRIZE/DUSEVNI NEMOCNENI ZAKA

Ukazatelem dusevni nepohody a zacinajiciho rozvoje dusevniho onemocnéna zéka muize byt
zvySena nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pii pfichodu nebo odchodu ze
Skoly, vyrazné zmény hmotnosti, ndpadna unava a ospalost, sebeposkozovani, pasivita a ztrata
z4jmu o déni ve Skole, smutek, vyrazné emocni rozlady, zejména v piipad€ Skolniho
neuspéchu, strach ze zndmek a z reakce rodicii, projevy zvysSené agrese vici okoli, zvySeny
neklid a nepozornost, vyrazné zhorSeni prospéchu, samotafstvi a izolovanost ditéte vici
ostatnim détem (i béhem piestavek a ve Skolni druzin€), opakované neplnéni povinnosti,
zaSkolactvi, opakované pozdni ptichody, nechut’ jit do Skoly nebo naopak nechut’ odchéazet
domt, vyhybavé chovani vici rodicim nebo jiné dospélé osobé, ktera dit¢ vyzvedava,
vyrazné¢ zmény v hodnotovém nebo spiritudlnim systému ditécte.

Stanoveni samotné diagndézy duSevniho onemocnéni u déti a dospivajicich je slozitym
procesem, ktery pfislus$i do rukou odbornika/odborniki (psychiatr, klinicky psycholog,
pediatr, neurolog)..

Pedagog by si mél v§imat nasledujicich projevi

- obtiZe ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za normalni pro dité dané¢ho
veku

- ObtiZze v porozuméni instrukcim

- ObtiZe v socialnich interakcich
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- Snizend schopnost vyrovnavat se se zmeénou

- obtize nebo zvlastnosti v komunikaci

- restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zdjmech, v aktivitach

- nadmérny strach, uzkost nebo vyhybavost vii¢i specifickym situacim nebo objektim
(napt. vici odlouceni od rodi¢li nebo pecujicich osob, vici uritym socidlnim
situacim, konkrétnim zvifatim vcetné hmyzu, vysSkam, uzavienym prostortim, stopam
poranéni nebo krvi aj.)

- Zmeény ve spankovém rezimu

- nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykondvané aktivity

- 0pozi¢ni nebo pozornost vyzadujici chovani

- nadmérné aktivita (vyrazny problém zustat v klidu, napf. nadmérné behéani dokola,
nadmérné mluveni nebo psychomotoricky neklid)

- nadmérna nepozornost

- nadmérnd impulzivita

- opakované a kontinudlni vyruSovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

- nahlé zmény v chovani k vrstevnikiim vcetné staZeni se do sebe nebo vzteku

- opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha,
nevolnost)

- extrémni stydlivost

- Casté zmény nalad bez zjevné pficiny

- Casté vybuchy vzteku

- opakované vzdorovité chovani

- rozvratné chovani ve tfid¢

- Cchovani porusujici stanovend pravidla nebo normy

- fyzicka agrese

- neochota nebo pfimé odmitani chodit do Skoly

- jinak nevysvétlitelna nizka vykonnost ve skole

- izolace od ostatnich

- extrémni beznad¢j a zoufalstvi

- pfitomnost myslenek, pland nebo ¢inti sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich
vyskyt v minulosti ditéte

Jak postupovat

- Pedagog, ktery zaznamena u Zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici duSevni
onemocnéni by mél byt schopen sdm ¢i za podpory nékoho z kolegl (tfidni ucitel,
Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s Zakem podptrny
rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sam/sama”, “lze
s tim néco délat”) domluva s Zakem na dalSim postupu, kontaktovani zédkonnych
zéastupcti.

- Pedagog by mél byt schopen poskytnout zédkovi i jeho rodiné zdkladni informace k
dané problematice a moznostem feSeni situace.
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Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat & 16¢it. Jeho role spo¢iva zejména
ve zprostiedkovani kontaktu zaka s rodic¢i (¢i v podpofe k nému) a poté ptipadné s
pfislusnymi odborniky. Pokud zdk sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to
ocenit, ujistit jej, Ze je na spravném “misté” a ze je dobie, ze tak ucinil. Sd¢lované
potize ¢i svéfeny problém neni vhodné bagatelizovat, a to at’ uz jsme v jakékoliv roli
ve vztahu k doty¢nému Zzakovi. Naopak je prospéSné vyjadiit mu sviij zdjem a
spoluucast na feSeni jeho situace tak, jak to bude potieba (samoziejmée v ramci nasich
vlastnich osobnich i profesnich moznosti a hranic).

Je vhodné, aby s zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak davéru, se
kterym je schopny vést (idedln¢) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi
byt napt. $kolni psycholog, vychovny poradce ¢&i $kolni metodik prevence. Casto miize
byt tfidni ucitel tim, kdo ma k zakovi nejblize a zak se mu svéti. Tiidni ucitel si také
jako prvni mize vSimnout, ze s zdkem neni vSe v poradku a oslovit ho. Poptipadé zak
tihne s diverou k jinému pedagogovi, napi. jeho oblibené¢ho pfedmétu. Neni nutné,
aby pedagog znal “feSeni” hned, dulezit¢ je s Zakem navdzat vztah postaveny na
divéte umoziujici otevienou komunikaci.

Rodictim pedagog v ptipad€ potieby doporuci kontaktovani odborného pracovisté —
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

Dulezita tel. ¢isla:

ZS a MS Horni Studénky +420 583 418 038

Linka bezpeci 116 111

Linka bezpeci déti a mladeze +420 800 155 555

Hasi¢sky zachranny sbor 150

Zdravotnicka zachranna sluzba 155

Policie Ceské republiky 158

Tistova linka 112

PPP +420 583 215 279, +420 606 028 753
SPC +420 583 222 324, +420 734 602 479
OSPOD www.0spod.cz
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