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Co je to tridni vzdélavaci program?

Ttidni vzd€lavaci program (dale jen TVP) je dokument, ktery si ptipravuji ucitelky na zakladé
Skolniho vzdé&lavaciho programu a Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani. Naleznete zde rozpracovany vzdélavaci obsah, ktery vychazi ze SVP. Tiida si
tento plan pfizpiisobi k dané vé€kové skupin€ déti s ohledem na jejich individualni schopnosti.
Do TVP muzeme béhem roku zasahovat, pozménovat a postupné i dopliovat. Na konci
Skolniho roku bude tento TVP dokladem toho, co jsme s détmi za toto obdobi zvladli.

Co je hlavni mySlenkou naseho TVP?

Hlavni mySlenkou TVP je naucit déti vnimat, poznavat a pracovat se svymi pocity a
emocemi. Umét vyjadfit a pfijmout, co citi pomoci her a relaxacnich cviceni.

Dalsim cilem je pfipravit ptfedSkolni déti na uspéSny vstup do zakladni Skoly a to jak z
hlediska znalosti a dovednosti, tak z hlediska samostatnosti, trovné komunikace a
zodpoveédnosti za své chovani a rozhodnuti.

Obsah vzdélavani — charakteristika

Obsah vzd¢lavani je ve Skolnim vzdélavacim programu rozpracovan do Sesti hlavnich témat,
ktera byla stanovena jako témata rdmcova.

Kazdy z Sesti zakladnich integrovanych blokt je ¢lenén na zakladni rdimcova podtémata. Ta
jsou vzdy charakterizovana souborem cilli obecnéjsi povahy podle péti zakladnich oblasti
uvedenych v RVP PV. Tato ramcova podtémata jsou pak vnitiné — pracovné — ¢lenéna na
dalsi obvykle dil¢i podtémata v tomto tfidnim vzdélavacim planu.

4 .

Identifika¢ni udaje tridy

Trida: 1
Vékova skupina: 2-6let
Pocet déti: 15

Charakteristika tridy

Ttida je prostorna, rozdélend na dv€ zakladni ¢asti. Jednou cCasti je herna, kterad slouzi také
jako loznice. Druha cast tfidy je vybavena stoly a zidlemi pro préci u stoleckil. V této ¢asti se
také détem podava kazdé jidlo. Ve tfidé je zhotoveno nékolik hernich koutti pro skupinové i
individualni hry a ¢innosti.

K tfid¢ také nalezi ptipravnd kuchynka. Déti pied vstupem do tfidy prochéazi Satnou kolem
umyvarny, kde se nachazi také détska WC.
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Mimo jiné je tifida vybavena riznym materidlem pro vytvarné, hudebni a pohybové Cinnosti.
Vse ve tiid¢€ je funk¢éni a v prubéhu roku pouzivané, to jak material k jednotlivym ¢innostem,
tak 1 hracky urcené détem.

Nasi predskolaci mohou navstévovat Skolni kluby - Klub hry na flétnu
- Klub vytvarné vychovy
- Klub ptedskolaka

Tento program neni zavazny, miiZze se ménit dle potieby.

Spoluprace s rodici

Ve vztazich mezi pedagogy a rodi¢i panuje oboustrannd divéra a otevienost, vstficnost,
porozuméni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprace funguje na zéklad¢ partnerstvi.
Pedagogové sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumét a
vyhovét.

Rodic¢e maji moznost podilet se na déni v matei'ské Skole, ucastnit se riznych programii. Jsou
pravidelné a dostate¢né informovani o v§em, co se vV matetské Skole déje.

Pedagogové informuji rodice o prospivani jejich ditéte i o jeho individudlnich pokrocich
V rozvoji 1 ueni. Domlouvaji se s rodici o spolecném postupu pii jeho vychové a vzdélavani.
Pedagogové chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svéfenych vnitinich
zaleZitostech. Jednaji srodi¢i ohleduplné, taktné, svédomim, Ze pracuji s didvérnymi
informacemi. Nezasahuji do Zzivota a soukromi rodiny, varuji se pfiliSné horlivosti a
poskytovani nevyzadanych rad.

Mateiska skola podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodic¢iim v péci o dité.

Spoluprace se ZS

Do ¢&innosti zafazujeme spoleéna zaméstnani déti ZS, 1. a 2. tfida spoleéné s détmi MS.
Hudebni ¢innosti — tanecky Carodgjnicky rej

Vytvarné ¢innosti Karneval

Véanoc¢ni peceni Den déti

Vanoc¢ni tvoreni Vitani jara

Besidka — vystoupeni pro rodice Dopravni hiisté

MikulaSska nadilka Predplavecky vycvik
Vénoc¢ni nadilka Lyzatsky vycvik

Spoleéna vystoupeni déti MS a ZS
Svatomartinské peceni
Velikono¢ni tvoteni
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Projektové dny

Pevnost poznani
Projektovy den — Provlékacky BUUK
Projektovy den — Den o piirodé, liska Mia, pavouci, hadi, nas les

Pravidla nasi tridy
SLUNICKOVE pravidlo — jsme téida plna veselych a rozzafenych déti

DARECKOVE pravidlo — kdyz ma nékdo z kamaradd narozeniny nebo svatek, tak mu hezky
popiejeme a nakreslime mu obrazek

PUSINKOVE pravidlo — pusinku mame na hezka slovi¢ka, nenaddvame si, umime pozdravit,
poprosit a podékovat, kdyz jime, tak namluvime a ve Skolce nekfi¢ime

SRDICKOVE pravidlo — mame se radi, protoze jsme kamaradi, chovame se k sob& hezky,
nestrkame se, nepereme se a neublizujeme si

KAPICKOVE pravidlo — vumyvarné Setiime vodou, nestiikime kolem sebe ani po
kamaradech a poustime si tolik vody, kolik opravdu potifebujeme

KOSTATKOVE pravidlo — vzdy po sobé& uklizime ve 8kolce i na dvore¢ku a hra¢ky davame
tam, kam patfi

KYTICKOVE pravidlo — o pfirodu petujeme, zbytetné netrhdme kyticky ani na né
neslapeme, neublizujeme zvifatklim a doma i ve Skolce tfidime odpad

ODPOCINKOVE pravidlo — pii odpoinku poslouchame pohadku a nerusime ostatni
kamarady

ZELVICKOVE pravidlo — ve $kolce se pohybujeme pomalu, b&hani a skékani si nechame na
hriste

Osobni portfolia - evaluace (hodnoceni) déti

Vedeme si osobni portfolia vSech déti. Tato portfolia jsou vedena ucitelkami, od zacatku
Skolniho roku az po jeho ukonceni. Osobni tdaje jsou pritbézné aktualizovany a dopliiovany o
pracovni listy a kresby déti. Dvakrat do roka, ucitelky zaznamenavaji vyvoj v jednotlivych
oblastech diagnostiky.
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Diagnosticka ¢ast slouzi k tomu, abychom se mohli lépe zaméfit na oblasti, které dité
pottebuje vice rozvinout. Diky tomuto rozdéleni mizeme s détmi pracovat individudlnéjSim
pristupem a pozorovat jejich posuny v jednotlivych oblastech diagnostiky.

Diagnostika ditéte je zaméfena:

motorika (hrubd, jemnd), sebeobsluha, pamét, soustiedénost, vyslovnost, slovni zésoba,
citova stabilita, chovani ve skupin¢, hra

Distan¢éni vzdélavani

Na zakladé manudlu k provozu Skol a Skolskych zatfizeni ve Skolnim roce 2020 / 2021
vzhledem ke Covid-19 (zpracovano ke stavu ke dni 24. Srpna 2020) maji matetské Skoly
povinnost poskytovat vzdélavani distancnim zpisobem détem, pro které je ptedskolni
vzdélavani povinné, za predpokladu, ze chybi vétSina déti tiidy, kterd je organizovana vyluéné
pro tyto déti, nebo chybi vétSina téchto déti z celé matefské Skoly (pravidla vychdzeji ze
zakona ¢.349/2020 Sb., kterym se méni zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jSich
predpisit).

Distan¢ni vyuka bude probihat prostfednictvim:
- e-mailu: zs.h.studenky@rps.cz (z kterého budou déti dostavat
podklady pro distan¢ni vyuku)
- umisténim materiald na strankach skoly (kde si budou moci rodice
stahnout dalsi podklady k distan¢ni vyuce)




Zakladni skola a matetska Skola Horni Studénky, ptispévkova organizace,
Horni Studénky 93, 789 01 Zabieh

VITEJTE KAMARADI

Z.ar1
Podtémata:

Neznalek jde do skolky
Neznalek se seznamuje s novymi kamarady
Tady je Neznalek doma

NaSe zaméry

Adaptace, pocit bezpeci, ziskavani duveéry, rozvoj identity, rozvoj posilovani vzajemnych
vztahli, vzdjemné respektovani, navazovani novych kontaktd, rozvoj feci, naslouchani,
seznamovani se s prostiedim, postupné chdpani a zapojovani se do ¢innosti, sezndmeni se s
pravidly, znat své jméno, ptijmeni, ve€k, sezndmeni se se znackou, sezndmeni se se jmény
kamaradi, struktura rodiny, denni rezim, odstrafiovat strach déti z neznamého prostiedi,
poznavani nejblizsiho okoli

Okruhy cinnosti

> aktivity vhodné pro piiznivou adaptaci v MS a podporujici sblizovani déti

» bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

» hudebné-pohybové hry, zpév, Cetba a poslech pohadek, namétové konstruktivni hry,
manaskové scénky, improvizace, rytmické a sluchové hry, jednoduché pracovni
¢innosti, vytvarné hratky, relaxaéni chvilky
spolupréace a snaha o samostatnost pii sebeobsluze v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani a tklidu hracek
zafazovani spontannich i fizenych pohybovych aktivit
smyslove hry
jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu hracek, obleceni, ipravy prostiedi
turistika a vychazky do podzimni pfirody
hry procvicujici orientaci vV prostoru

VV VVV V

Ocekavané vystupy
e dokaZe se bezpe¢né orientovat v prostorach MS
e soustiedéné poslouchat pohadku
e sledovat a zachytit hlavni mySlenku pohadky, posuzovat slySené, samostatné¢ a
smysluplné odpovédét na otazku
e vyuzit tviir¢i techniky k vyzdobé prostiedi
e pochopit vyznam piktogramu
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e uvédomit si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na
nich a respektovat je

e zapamatovat si kratkou basnic¢ku a reprodukovat ji

e zapamatovat si jména kamarada ve tiid¢

posoudit pocetnost dvou soubort a urcit pocet

sluchem rozlisit zvuky, zapamatovat si rtizné zvuky

spravng urcit, pojmenovat véci na obrazku a fict, k cemu se pouzivaji

ziskani poznatkli z nejriznéjsich oblasti zivota — vlakové nadrazi

spravna artikulace hlasek

procvic¢it motoriku prstd a ¢asti ruky, zlepsit koordinaci ruky a oka

vést pohyb zleva doprava podle linie

dokaze reagovat na zménu hlasitosti zvuku

rozliSuje a pouzivé zakladni prostorové pojmy

rozvijet vizuomotorickou koordinaci ve spojent s feci

rozvijet jemnou motoriku, fantazii, pozornost a sluchové vnimani

rozvijet prostorovou orientaci

chépat jednoduché hadanky

zapamatovat si svou znacku

navazovat vztahy s détmi

pouzivat jednoducha souvéti

pracovat s barvami, citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

spravné urcit a pojmenovat véci ve svém okoli

rozpoznat podle znaki skryty obrazek

provést jednoduchy pohyb podle vzoru

udrZzovat pofadek, zvladat jednoduché tklidové prace

BAREVNY PODZIM

Rijen
Podtémata:

Nezndlek je malym zahradnikem
Neznalek potkal jezka
Neznalek se raduje z barevného listi

NaSe zaméry:

rozvoj a uzivani vSech smysll, rozvoj spolupridce a zodpovédnosti, smyslova vnimavost,
podpora fantazie a piedstavivosti, posilovani pfirozenych poznévacich citd, rozvoj jemné a
hrubé motoriky, pozorovani a zaznamenavani promeén v piirod¢, vyuziti rozmanitosti
pfirodnin, rozvoj tvofivosti, tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadieni,
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seznamovani s dalSimi pravidly, rozvoj pocitu sounalezitosti s Zivou a nezivou piirodou,
podnécovat déti k navazovani nového kontaktu pii improvizovaném vystupu.

OKkruhy ¢innosti:

> spontanni pohyb na zahradé MS

» hry procvicujici orientaci v prostoru

» poslech pohadek, dramatizace (,,0 veliké fepé®, ,,Boudo, budko®), pfednes, recitace

» rytmické a sluchové hry se slovy, artikulaéni a feCové hry, hry k cvi¢eni paméti

» zpév, hudebni a hudebné-pohybové hry

» manipulacéni ¢innosti s piedméty, tvorivé, vytvarné a pracovni hry s piirodnim
materidlem, (konkrétni operace), malovani, kresleni, lepeni, stfihani, vytrhavani, otisk,
lisovani, sestavovani

» smyslové a psychomotorické hry (,,pfivon®, ,,ochutnej* a ,,poznej*)

» odpocinkové a relaxacni ¢innosti

» namétové a konstruktivni hry

» hra Jezek

Ocekavané vystupy:

znat, které stromy Ize nalézt v okoli MS, poznat je podle hlavnich znaki
umét stromy a jejich plodiny pojmenovat

zobecnovat, vybrat ovoce a zeleninu, spravné ptifadit obrazek k plodiné
rozvoj jemné motoriky

rozlisit ovoce a zeleninu podle chuti

vyuziti pfirodnin k vytvarné ¢innosti

vyuziti netradi¢nich materialt a technik

koulet mi¢ danym smérem

spravné urcit ovoce/ zelenina zastupnym symbolem- barevna draténka
umi modelovat z plasteliny

procvicit motoriku prstl a ¢asti ruky

pohyb podle vzoru za doprovodu fikanky

umét délit slova na slabiky

rozvijet vizuomotorickou koordinaci ve spojeni s basnickou

chépat jednoduché hadanky

dodrZovat pravidla hry, béhat, pohybovat se bezpecné ve skupiné déti
ziskat poznatky o Zivoté jezka, zobeciiovat

urcit pocet do Sesti — star$i déti do deseti, chéapat, Ze ¢islovka oznacuje pocet
posoudit pocetnost vice-méné

rozvoj jemné motoriky, prace s papirem, lepeni

umét ovladat vydechovy proud

vyuziti pfirodnich materiala, frotaz

otiskovani listl

mit poznatky o pfirodé€ stromy listnaté — jehlicnaté

usporadat predméty podle urcitého pravidla

procvicovat praci s papirem, vytvofit prostorovou houbu
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e uposlechnout pokynu dospé€lého a fidit se jim, chapat a pouzivat pojmy oznacujici
velikost, ur€ovat pocte do péti- starsi do deseti

e vytvafet prostorovy utvar, prace s barvou

o tfidit podle zadanych kritérii

Listopad

Podtémata:

Neznalek pousti papirové draky
Co déla Neznalek, kdyZ prsi
Neznalek se piipravuje na zimu

NaSe zaméry

Obohacovat citovy zivot ditéte, rozvoj smyslového vnimani, vyjadiovat pocity, prozitky,
rozvoj dramatickych dovednosti, posilovani slusného chovani ve vztahu k druhému, ucit se
tolerovat druhé, vést k pfesnému pojmenovani zndmych predmétd, jevd, cinnosti,
procviovani a rozliSovani zvukd, vytvafeni zdravych zivotnich navykd, péstovat
muzikdlnost, cit pro rytmus, péce a ochrana zdravi

OKkruhy ¢innosti:

» praktické ¢innosti s pfirodnim materialem

» hry s fikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

» ptimé pozorovani piirodniho prostfedi, jevii, proménlivosti pocasi sledovani
rozmanitosti a zmeén v ptirodé€, klimatickych zmén, poskozovani ptirody

spolecné vychazky a vylety do ptirody

rozhovory o zazitcich, diskuze, vypravéni déti, poslech pohadek a ptibéht

prace s knihami a obrazovym materidlem

vytvarné dovednosti a techniky — konstruovani, prostorové vytvateni, tvofeni z papiru,
pfirodnin

pousténi drakil

rozpoznavani nemoci a jejich prevence

V VYV

Y VvV

Ocekavané vystupy:

soustiedéné posloucha pohadku

behat, pohybovat se bezpecné ve skupin€ déti, dodrzovat pravidla
rozliSovat zakladni barvy — starSi déti 1 doplnkové

procvicit prsty a ¢asti ruky

ozdobit draka podle své fantazie

vyuzivat pfirodni materidly ke hte, procvi¢ovat jemnou motoriku
koordinace oka a ruky

sefadit od nejdelSiho k nejkrat§imu a naopak
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rozlisit zakladni geometrické tvary

rozlisit co je hranaté, kulaté, uplatinovat postieh a rychlost
vyuzivat netradi¢ni techniky, dotvofeni podle vlastni fantazie
spolupracovat pii praci s paddkem, pohybovat s nim podle pokyni ucitelky,
vnimat proudéni vzduchu

rozvijet vizuomotorickou koordinaci za doprovodu basnicky
rozvoj jemné motoriky

vybavit si pocity a slovné je vyjadfit

dodrzet rytmus, vykonavat jednoduché pohyby

skakat snozmo

v§imat si zmén pocasi, umét zmény komentovat

prace s barvou prsty

slozit ¢asti v celek

urcit pocet, vice — mén¢

prizpusobit obleceni zmén¢ pocasi

usporadat predméty podle velikosti

uplatnit postieh a rychlost

samostatné se oblékat

uvédomovat si zmény v pfirod¢ a uzpisobit jim vybér obleceni
spravna artikulace hlasek

spolupracovat s détmi, podle fantazie dokreslovat obleceni
spravné reagovat na akusticky signal

najit dva stejné predméty

sttihat a provlékat

rozvijet slovni zasobu

ZIMA JE TU

Prosinec

Podtémata:

Kdyz za Neznalkem piijde Mikulas s ¢ertem
Neznalek se t&§i na Vanoce

NaSe zaméry

Prohlubovat sounalezitost s cCeskymi tradicemi, porozumét neverbalni komunikaci,
odstraniovat strach z nadpfirozenych bytosti, rozvoj komunikativnich dovednosti, vytvaret
estetické vztahy ke kultufe, rozvoj fantazie a vlastnich napadd, posilovat pfirozené poznéavaci
city (zvidavost, zdjem, radost z objevovani), rozvijet schopnost vytvéiet citové vztahy,
rozvijet je a city pln¢ prozivat, piiblizovat zvyky a tradice
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Okruhy ¢innosti:
» spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedmeéty podporujici tvotfivost,
fantazii
estetick¢é a tvarCi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové)
poslech pohadek a ptibeéht obohacujicich citovy zivot ditéte
hry na téma rodiny, ptatelstvi
piiprava a realizace spole¢né slavnosti
sluchové a rytmické hry, hry pro rozvoj mysleni a logického uvazovani
vyroba Certika, Mikulase, ozdoba, ptanicko
mikulasska nadilka, pasmo pisni, basni a taneckt
peceni cukrovi
posezeni u vanocniho stromku, zpivani koled
ochutnavka cukrovi z domova

VVVVVVVVY 'V

Ocekavané vystupy:

poskladat papir podle vzoru

prace s lepidlem a nizkami

vytvoftit podle vlastni fantazie MikulasSe, Certa ¢i and¢la
spravna artikulace hlasky

béhat, pohybovat se bezpecné ve skupin¢ déti, dodrzovat pravidla
sluchem rozlisit, kdo vydal zvuk

rozliSovani podle hmatu predméty ukryté v pytliku

otisk ruky a domalovani

piekonavat slalom, podlézat, prolézat, hazet, uréovat pocet — dle véku
otiskovani brambor

rozvoj jemné motoriky

soustfedéné poslouchat pohadku

odpovidat na otazky

tupovat houbickou a lepit

procvicit prsty a ¢asti ruky

navlékat, vytvofit fetéz — jemna motorika

kresebné ztvarnit, co si pieji pod stromecek

mit poznatky o vano¢nich zvycich, seznamit se stradicemi
procvicit motoriku mluvidel

skladani, prace s papirem a lepeni

sluchem rozlisit odkud zvuk ptichazi

pfipravit darek pro kamarada

vytvofit adventni kalendar

zrakem rozlisit, co se ukryva v ledu
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OD ZIMNICH RADOVANEK, PO JARNI PROBUZENI

Leden

Podtémata:

Neznalek jde na karneval
Neznalek stavi snéhuldka
Neznalek se u¢i zimnim sportim

NaSe zaméry

Tvofivé mysSleni, feSeni problémil, rozvoj paméti, verbdlni x neverbalni komunikace,
zachyceni a vyjadieni svych prozitkl, vytvafeni zdravych zivotnich ndvykt, zdokonalovat
sluchové rozliSovaci schopnosti, ucit napodobovat hudebni i nehudebni zvuky, podporovat
pohybovou improvizaci déti, dbat na pohybovou koordinaci s hudbou, ucit déti sluchové
vnimat hlasky na zacatku slova, péstovat muzikalnost, cit pro rytmus, osvojeni poznatkil a
dovednosti dilezitych k podpoie zdravi a bezpeci, rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Mit povédomi o dulezitosti zdravi a pohybu pro clovéka. Védét, ze v ptirodé probihaji
dialezité zmény. Rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost. Uzit si zimni radovanky.

Okruhy cinnosti

manipulacni a konstruktivni c¢innosti s pfedméty, pomiickami, nastroji (tfidéni,
pfifazovani, odhad, porovnavani)

sezonni pohybové ¢innosti (hry a experimenty se snéhem, voda, led, mraz, ve snéhu)
ptednes, recitace, dramatizace, zpev

komentovani zazitkd, samostatny slovni projev na urCité téma (vypravéni toho, co
slyselo, vidélo, zazilo)

smyslové hry- zdmérné pozorovani béznych objektl, predmétd, urcovani vlastnosti,
znakl, funkci

bobovani, klouzéani, hazeni kouli, stavby ze sn¢hu

prilezitosti a c¢innosti sméfujici k prevenci Urazli, nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

rozhovor nad knihou, atlasem

vychézka do lesa

grafomotorické cviky

VVYVY VYV V VVV VY

Ocekavané vystupy:
e sledovat a zachytit hlavni mySlenku pohadky, posuzovat slySené, samostatné a
smysluplné odpovédét na otazku
rozvoj slovni zésoby, slovy popsat masku
procvicit motoriku mluvidel
projevit zajem o knihy, vypravét o nich
dokézat popsat pohaddkovou postavu
udrZet rovnovahu, procvicit jemnou motoriku, navlékat, zvladat prekazky
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Unor

vytvoftit si masku podle vlastni fantazie

provadét jednoduché pohyby podle ucitelky

chtize po kruhu, postupné zrychlovat

najit podle instrukci urcity predmét

pojmy dopiedu, dozadu nahoie, dole, vedle

vytvofit stavbu z kostek

spolupracovat s ostatnimi détmi, udrzet co nejvétsi pocet balonkt ve vzduchu
rozvijet jemnou motoriku, mackani papiru

spravn¢ hazet, dodrzovat pravidla hry

spravn¢ vyslovovat jednotlivé hlasky

rozlisit tvary pfedméta

uplatiovat postich a rychlost

zkoumat ucinky snéhového podkladu

michat barvy

vytvoftit prostorovy utvar

rozvoj zrakového vnimani, rytmus

rozumét pojmiim oznacujicim velikost, pracovat podle zadani ucitelky

Podtémata:

Neznalek je nemocny
Neznalek se uci, jak pecovat o své zdravi

NasSe zaméry

Podporovat fyzickou a psychickou zdatnost, rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé
motoriky, koordinace pohybu, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, rozvijet rytmické citéni,
zptestiovat smyslové vnimani, rozvoj paméti, podpora zdjmu o uceni, zaklady prace s
informacemi, seznamit se se zaklady veédy a techniky, vytvareni povédomi o védé a vyvoji,
vnimani riiznych €innosti jako ptipravu pro budouci povolani, rozvijet pfedstavu o Zivotnim

prostiedi a nutnosti tfidéni odpadu

OKkruhy ¢innosti:

YV VVVVVY

namétové a kooperativni hry

¢innosti zasvécujici déti do ¢asovych pojmi a vztahti

hry pro rozvoj viile, vytrvalosti, sebeovladani

spole¢na setkdvani, povidani

tematické hry zaméfené na poznavani femesel a povolani

vytvarné a pracovni ¢innosti s rozmanitym materidlem a pomtickami (kresba, malba,

vytrhavani, obkreslovani)
spolecné rozhovory, diskuze, individualni a skupinova konverzace
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ptednes, recitace, dramatizace, zpév - vztahujicich se k ur¢itému svatku ¢i tradici
poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéhu

vyroba masky ¢i kostymu

estetické a tvlurci aktivity (vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové....)
vytvoreni piedstavy o okolnostech vzniku lidového zvyku ¢i tradice

YV VYY

Ocekavané vystupy
e sledovat a zachytit hlavni myslenku pohadky, posuzovat slySené, samostatné a
smysluplné odpoveédét na otdzku
e chapat jednoduchou hadanku
rozvijet vizuomotorickou koordinaci za doprovodu basnicky
procvicit prsty a ¢asti ruky
stiihat, obkreslovat, porovnavat podle velikosti
uvédomit si, Ze nejsme vSichni stejni
procvicit plosku nohy
pojmenovat viditelné ¢asti téla, provadét pohyb podle vzoru
poznat, co potiebuje 1ékar, slovné popsat a zdtivodnit svou volbu
zapamatovat si sled jednoduchych cviki jdoucich za sebou
doplnit spravnou slabiku a pojmenovat spravné ¢asti téla
provést cvik podle obrazku, urcit pocet opakovani podle Cisla na kostce
orientovat se v prostoru, ¢asoprostorova orientace
skladani z papiru podle vzoru
pracovat s barvou, stiihat, lepit
ziskat poznatky o rastu rostlin, starat se o kvétinu
diep, rozeznat zakladni barvy — doplitkové
poznat jarni kvétiny, umét je pojmenovat
rozvoj jemné motoriky
najit predméty dané barvy
beh po prostoru, vyhybani se, dodrZzovani pravidel
znat nazvy kvétin, pohybovat paddkem a usmérnovat pohyb mice v padaku,
spolupracovat s ostatnimi
rozli$it ro¢ni obdobi a jeho znaky
e rozvoj slovni zasoby

Brezen

Podtémata:

Neznalek nasel prvni snézenku
Neznalek se ptipravuje na Velikonoce
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NasSe zaméry

Upevilovani dosavadnich poznatkli a znalosti o jarni ptirodé, radost z objevovani, podpora

fantazie, rozvoj pameéti a pozornosti, ucit se ziskané pocity a dojmy vyjadiit, podpora
koncentrace a logického mysleni, rozvoj viile, sebekazné a sebeovladani, rozvoj tcty k zivotu,
osvojovani jednoduchych poznatki o zvifatech. Naucit déti vnimat zmény v piirodé pii
sttidani rocnich obdobich, poznavani a pozorovani probouzejici se pfirody a nového zrozeni.
Osvojit si poznatky o pfirod¢ a zivych tvorech v ni. Vnimat jeji krdsy a vyznam pro Zzivot
¢lovéka.

OKkruhy ¢innosti:

>

VV VVVVYVY Y

hry a aktivity podporujici tvofivost, népaditost, pfedstavivost, fantazii, estetické
vnimdni a vyjadfovani (konstruktivni, vytvarné, hudebni, tane¢ni, slovesné a
dramatické)

hry zaméfené ke cviceni riiznych forem paméti (mechanické, logické, obrazné a
pojmové)

procvi¢ovani a rozSifovani slovni zasoby

prace s pracovnimi listy, procvicovani grafomotoriky

prohlizeni a ,,Cteni* knizek

artikulacni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry

¢innosti zameétfené k vytvareni a osvojovani poznatkli (odpovédi na otdzky, prace
s knihou, obrazovym materidlem)

vylety do okoli

pozorovani a poznavani ekosystému (louka, rybnik, dvir, zahrada)

Ocekavané vystupy

orientovat se v prostoru, ¢asoprostorova orientace
skladani z papiru podle vzoru

pracovat s barvou, stihat, lepit

ziskat poznatky o rlistu rostlin, starat se o kvétinu
diep, rozeznat zakladni barvy — doplitkové

poznat jarni kvétiny, umét je pojmenovat

rozvoj jemné motoriky

najit pfedméty dané barvy

béh po prostoru, vyhybani se, dodrZzovani pravidel
znat nazvy kvétin, pohybovat paddkem a usmérfiovat pohyb mice v padaku,
spolupracovat s ostatnimi

rozli$it ro¢ni obdobi a jeho znaky

rozvoj slovni zasoby

soustiedéné poslouchat pohadku

procvicit prsty a ¢asti ruky

procvicit jemnou motoriku

velikono¢ni zvyky a tradice

zdobit kraslice podle vlastni fantazie

najit spravnou dvojici
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projit uréenou trasou, spolupracovat pti hie
rozvijet slovni zasobu, popsat slovy sviij obrazek
rozli§it hmatem vlastnosti piedmétu

rozlisit sluchem rtizné zvuky a nalézt zvuky shodné
sefadit obrazky, jak jdou Vv Case za sebou

e uvédomit si plynuti v Case

Duben

Podtémata:

Neznélek si hraje se zvitatky a jejich mlad’atky
Neznalek a Carodéjnice

NasSe zaméry

RozliSovani zdkladnich geometrickych tvardi, rozvoj fantazie, rozvoj postiehu, rozvoj
pozornosti, rozvoj orientace, upeviovat ziskané vyjadfovaci schopnosti, rozvoj slovni zasoby
s uzitim slov-nad x pod, nahote x dole, horni x dolni, rozvoj chutové paméti, rozvoj hmatové
paméti, rozvoj zrakové paméti, procvicovani sluchové vnimavosti, procvi¢ovani soustfedéni,
rozvoj pozornosti, rozvoj logického mysleni, rozvoj ptfedstavivosti, procviCovat hbitost,
postieh, sezndmeni s ¢eskymi tradicemi, rozvijet pekny vztah k rodnému mistu

OKkruhy ¢innosti:

>

VVYV VY

A\

vylety, vychazky, pohybové hry, dovednosti s micem, ptekdzkové drahy, jizda na
kolobé&zkach, Stafetové hry, cvieni s nd€inim a na naradi, podbihani lana, skakani ptes
Svihadlo, kuli¢ky, kuzelky a jiné pohybové aktivity

grafomotorické pracovni listy, modelovani, stiihani, malovéni, kresba, navlékani,
skladdni papiru, mackani, trhani, obkreslovani, vybarvovani, zapousSténi barev,
michani barev, lepeni, sestavovani, prace s ptirodnim i odpadovym materidlem -
zamérné pozorovani béZznych objektd a pfedmétl, urCovani a pojmenovani jejich
vlastnosti, charakteristickych znaki a funkci

pftilezitosti a hry pro rozvoj ville, vytrvalosti a sebeovladani

hry a praktické ¢innosti, uvadéjici dit¢ do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace
artikulani cviCeni, vypravéni, popis, dramatizace, prace s obrazky, pantomima,
rozhovory, prace s knithami a encyklopediemi, prohlizeni, antonyma, homonyma,
synonyma, rymovani slov, tvotfeni vét

jednoduché pracovni Cinnosti (zametdni, zalévani, sdzeni, otirani listd, okopavani),
pokusy a pozorovani

Ocekavané vystupy:

e soustfedéné posloucha pohadku
e rozlisovani podle sluchu
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spravné vyslovovat hlasky

rozvoj jemné motoriky, uvoliiovani ruky

rozvoj vizuomotorické koordinace ve spojeni s feci
umét vyjadrfit své pocity

pojmenovat dobré vlastnosti kamarada

e pfifadit mlad’ata, rozliSit pocetnost souborii

e rozvijet hudebni citéni, smysl pro rytmus

e pochopit, ze ne vSechna zvitata maji stejné télo a povrch téla
e rozvijet pozornost

rozvijet sluchové vnimani

provadéet jednoduché pohyby podle ucitelky za doprovodu basnicky
rozvoj jemné motoriky

chapat jednoduchou hadanku

procvicit prsty a ¢asti ruky

béhat, vyhybat se

zapamatovat si jednoduchou basnicku a reprodukovat ji
tvofit zdrobnéliny

pfekonavat vyznacenou drahu, najit schovany pfedmét
skladat celek z ¢asti, uvazat masli

otisk, prace s barvou, rozvoj jemné motoriky

tfidit predméty podle stanoveného kritéria

vnimat hmatem, popsat pocity

dramatickd improvizace

MAMINKA, JAK PRICHAZIME NA SVET

Kvéten

Podtémata:

Neznalkova maminka ma svatek
Neznalek ve svéte pohadek

NaSe zaméry

Rozvoj komunikace s kamarddy i dospélymi, podporovani sebevyjadieni, sebepojeti,
sebetcty, rozvoj socialné komunikacnich schopnosti, rozvoj slovni zasoby, pozitivni vnimani,
pfijimani zakladnich hodnot, procviCovani rozliSovani zvukli, rozvoj motoriky hornich
koncetin, spontanni vyjadieni, vSimat si a pouzivat mimoslovni komunikaci, vzajemna
spoluprace, rozvoj smyslového vnimani, koncentrace, rozvoj logického mysleni,
predstavivosti, procvicovani jemné motoriky, rozvoj estetického vnimani a citéni, rozvijet
pekné vztahy v rodin€, mezi détmi, znalost zakladnich podminek Zivota, vnimat nekone¢nost
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vesmiru, vytvaieni povédomi o véd¢ a technice. Mit povédomi o zrodu Zivota, pojem rodina a
jeji vyznam. Rozvoj ucty k zivotu ve vSech formach.

OKkruhy Cinnosti

YV VVYVY

VVVY 'V

piimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevi v okoli ditéte
vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akei apod.)

¢innosti zaméfené na pozorovani socialniho prostifedi, v némz dité Zije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding)

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich
prabehu i1 vysledcich

pozorovani zivotnich podminek a stavu Zzivotnich prostfedi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii

turistika a zdolavani ptirodniho terénu

pokusy a objevovani, skupenstvi vody

Ocekavané vystupy

e sleduje a zachyti hlavni myslenku pohadky, posuzuje slySené, samostatn¢ a
smysluplné odpovida na otazky

rozvijet vizuomotorickou koordinaci v doprovodu s basni¢kou
chéape jednoduché hadanky

procvidit prsty a ¢asti ruky

experimentuje s barvami

zapamatovat si jednoduchou pisnic¢ku

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenil, chépat, Ze kazdy je jiny, porovnavat
fotografie maminek, nachéazet rozdily nebo spole¢né znaky
tvofit opozita

nakreslit svou maminku

citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny, spolupracovat pfi hie
urcit, kde se v naSem téle nachazi srdce

navazovani kontaktli s dospélymi

spolupracovat s rodici

rozvijet slovni zasobu, popsat oblibeni jidlo

napodobovat pohyby riznych domacich ¢innosti

uvédomit si, jaké Cinnosti je tfeba vykondvat v domacnosti
navlékani, zapamatovani si potadi

pochopit riizna ptirovnani

spolupracovat s ostatnimi détmi

pohybem paZi rozhybat padak,

stiihat, lepit, pfekladat papir

spolupracovat s ostatnimi détmi, vytvofit souvislé potrubi
provadét cviky s PET lahvi podle vzoru ucitelky

procvicit plosku nohy, rovnovéhu
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e skakat, uplatnit postieh a rychlost

e plazit se, cviCit s paddkem

e porovnat mnozstvi vody vriznych nadobach, stejné mnozstvi je v ruznych
nadobéch rizné vysoko

piekonavat piekazky riiznym zptisobem

soustiedit se

1ézt ve vzporu dozadu — rak

poznat nékteré sladkovodni zivo¢ichy a pojmenovat je

sedét na ,,bobku*

uvédomit si, Ze neékteré véci jsou lehké, jiné tézké

cvicit rovnovahu

urcit prvni hlasku ve slové

e vykondvat jednoduché pohyby podle ucitelky za doprovodu basnicky

LETO PLNE HER

Cerven

Podtémata:

Neznalek v silni¢nim provozu
Neznalek na vyleté a v zoo
Nezndlek jede na prazdniny

NaSe zaméry
Osvojeni forem sdéleni verbalni i neverbalni, kultivovany projev, soundleZitost, ekologie, ochrana

prostfedi i vlastni osoby, seznamovani se s elementarnimi Cinnostmi, zachyceni detailu, radost z
objevovani znamych i méné znamych ¢innosti, posilovani slusného chovani ve vztahu k druhému, udit
se tolerovat druhé, posilovat kamaradské vztahy, umét pfijimat zodpovédnost svého konani adekvatné
ke svému veku, prizptisobeni se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam. Poznavani
ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v ptirod€. Osvojeni si poznatkli o bezpecném
chovani v rliznych situacich. Ucit se reagovat na dopravni situace

a orientovat se v zakladnich pravidlech silni¢niho provozu. Rozvijet vlastnosti, které ovliviuji
reakce déti pfi chovani v urcitych situacich- pamét, pozornost, soustiedénost, ukaznénost,
ohleduplnost, vnimani nebezpeci, orientace v prostoru. Vytvoteni zakladi aktivnich postojt
ke svétu, mit uctu k Zivotu ve vSech forméch. Sezndmit se s moZznym nebezpecim 0
prazdninach.
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OKkruhy Cinnosti

>

VVVVVVVY VYVV V

A\

¢innosti zamétené k vytvareni (chapani) pojmt a osvojovani poznatka (vysvétlovani,
objasiiovani, odpovéedi na otazky, prace s knihou, obrazovym materidlem, médii...)
estetické a tvlrci aktivity

dramatické ¢innosti a mimické vyjadiovani nalad

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické c¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

komentovani zazitki a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma, uzivani gest

vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akei...)

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zaméteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

pouceni o moznych nebezpeénych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se
chrénit

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii

Ocekavané vystupy

zachovava spravné drzeni téla

védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobi jej podle pokynu
vede rozhovor, domluvi se slovy i gesty

proziva radost ze zvladnutého a poznané¢ho

umi pozdravit, vytesit jednoduchy problém, poprosit, podékovat, rozloucit se
rozlisi sluchem zvuky dopravnich prosttedkt

zna vyznam elementarnich dopravnich znacek

spravné reaguje na akusticky signal

malovani netradi¢ni technikou

spravné vyslovuje jednotlivé hlasky

vnima hlavni poznavaci znaky u aut integrovaného zachranného sastému
soustiedi se, uplatiiuje rychlost a postieh

podle slovniho popisu ur¢i dopravni prostiedek

ttidi dopravni prostfedky podle daného kritéria

piekonava piekazkovou drahu

spojit pohyb s rozvojem poznani, paméti, fantazie

piekonava urcenou trasu pouze za pomoci archii papiru, spolupracuje s ostatnimi
cvi¢i ve dvojicich

rozlisit z jakého materialu jsou predméty vyrobeny

skladé papir podle navodu ucitelky

sluchem ur¢i zvuk

umét rozliSit pfedméty podle materialu

provadét jednoduché cviky s krouzkem
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chéape jednoduché hadanky

béhat, procvicit postieh a rychlost, dodrzovat pravidla hry

hmatem rozli$it odliSné materialy a najit dva shodné

Vv ptirod¢ stavét domecky z ptirodniho materialu

chovat se ohledupln¢ k ptirodé

proziva a projevuje, co citi, zachyti a vyjadii své prozitky

uvédomuje si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a ma povédomi
o tom, jak se chrénit

ma povédomi, kde v ptipadé potieby hledat pomoc

vnima a rozliSuje pomoci vSech smyslii

pojmenuje vétSinu toho, ¢im je obklopeno

dokaze vést rozhovor

uci se nova slova a aktivné je pouziva

ma povédomi o vyznamu Zzivotniho prostiedi, pfirody i1 spolecnosti, pro cloveka,
uvédomuje si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i zivotni prostredi
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Vzdélavani déti mladSich tfi let v nasi MS
Konzultujeme potieby ditéte s rodi¢i a snazime se o plynulé zafazeni do denniho fadu.

Vychovné vzdélavaci proces a péce o dit€ mladsi tfi let jsou zaméfeny na rozvoj rozumovych
a fecovych schopnosti, pohybovych, pracovnich, hudebnich, vytvarnych schopnosti a kulturné
hygienickych navykl pfiméfenych véku ditéte. Zajistovani bezpecnosti a zdravi déti, véetné
poskytovani prvni pomoci.

1. Dité a jeho télo

Dité mladsi tii let si osvojuje dokonalé udrzovani rovnovahy, chiize uz byva jista. Dité se
pousti do nebezpecnych situaci. Védomi nebezpecnosti neni jeSté na stejné Grovni s jeho
fyzickymi schopnostmi. Proto je tfeba neustaly dohled!!! Postupné poznava své télo. Dovede
pojmenovat jeho jednotlivé ¢asti. ZlepSuje se koordinace o¢i — ruce.

Ocekavané vystupy:

Sebeobsluha, samostatnost:
- pouziva WC s dopomoci
- umyje si samo ruce, utfe se
- naupozornéni se vysmrka
- spolupracuje pfi oblékani a svlékani
- jisamo lZickou
napije se samo z hrnecku

Hruba motorika:
- chodi dobfte
- dobte béha
- s oporou vystupuje a sestupuje po schodech
- skéce snozmo
- kratkou chvili se udrzi na jedné noze
- udéla nekolik kroki po Spickach
- skace z malé vysky
- hraje si s mi¢em, kopne do mice
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Jemna motorika:
- stfidaveé pouziva obé¢ ruce
- horizontaln¢ fedi predméty k sob¢
- stavi véze
- sklada, rozebira, uklada predmety
- razn¢ manipuluje s predméty
- zkousi malovani prsty
- spontanni kresba
- ¢madranice

2. Dité a jeho psychika

V necelych tfech letech ma dit€¢ vybudovanou urcitou uroven nezavislosti, u¢i se mluvit, uci
se hygienickym ndvykim. To vSe vyzaduje psychickou, intelektovou a citovou vyzralost
ditéte. Obdobi negativismu je na ustupu, dit¢ byva klidnéjsi, ptesto jsou jeho emoce jeste
labilni. Dité rado s né¢im pomaha, ma vybudované své zvyky (zlozvyky), ulpiva na ritualech,
které mu pomahaji rozvijet sebedivéru a utvrdit si bezpenou predstavu o okolnim svété. Dité
si za¢ina osvojovat pravidla zivota ve skupiné, snazi se je dodrzovat a jejich dodrzovéni
vyzaduje od ostatnich. Je schopné rozliSovat predmét podle barvy, tvard, uspofadat nebo
vyjmenovat n€kolik prvkl. Zapojuje schopnost logického mysleni (prozkoumava nova mista,
rozebira predméty, objevuje,...). VEty uz by mély mit spravnou gramatickou strukturu a jsou
srozumiteln&j§i. UCi se rozhodovat za sebe 1 za druhé. Nejsou vylouceni zachvaty vzteku a
vzdor, pokud nejsou v kratké dobé uspokojeny potieby ditéte. Je tfeba poskytnou ditéti
moznost délat véci samostatné. Spravné ho motivovat a dostateéné¢ ho ocenovat. Je nutné
nastavit ditéti pfiméfené hranice, ve kterych se citi dobie a kterym rozumi. Dité¢ nutné
potiebuje zaZivat pocit jistoty a bezpeci. Diislednost je na prvnim misté.

Ocekavané vystupy:

Zrakové vnimani a pamét’:
- tfidi predméty podle pokynil
- fadi pfedméty podle pokynt
- porovnava piedméty

- pojmenuje nekteré véci na obrazku
- ukaze na obrazku ¢innost
- spravné pouziva slova ANO / NE
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- ma zdjem o obrazkové knizky, piibehy

Sluchové vnimani a pamét’:
- napodobuje hlasy zvifat na obrazku
- opakuje, co slysi
- doplnyje jednotliva slova ve versi
- nauci se kratké tikadlo

3. Dité a ten druhy

Ve hie ditéte mladSiho tii let je velkd proménlivost, silnd zaujatost, radost, neochota s hrou
pfestat, touha se k ni vracet a urcité fragmenty z ni neustale opakovat.

Z manipulacni hry se stdva konstruktivni, z napodobivé hry se stavd ndmétova. Hra v tomto
véku buduje svét predstav a fantazie, ktery se nasledné s velkou vehemenci uplatiiuje v dalSim
obdobi vyvoje ditéte. Déti si v tomto véku rady hraji prevazné samostatné (nebo pozoruji hru
druhych), tento individualismus neni dobré omezovat. Dit¢ je koncentrované pfevazné na
sebe. Nema potfebu se s ostatnimi porovnavat. V ndmétovych hrach je dit¢ schopné
reprodukovat fetéz Cinnosti, které odpozorovalo, dokaze pftipisovat predmétim nahradni
vyznam, pouzivat symboliku.

V konstruktivnich hrach pojmenovava své vytvory. Soustfedénost na Cinnosti je kratka,
z4visla na mnoha vedlejSich okolnostech.

Oc¢ekavané vvystupy:

Hra:

- stavi z kostek
- hraje si s piskem
- zapojuje se do pohybovych her

4. Dité a spole¢nost

Dité mladsi tii let je po vSech strankach spoleenské. 1 kdyZ si jesté hraje vétSinou vedle
ostatnich (nikoliv s nimi), za¢ind se ve spolecnosti ostatnich déti citit dobfe. Dité vytvari
kratkodobé a cCasto konfliktni vztahy. Stale vyhleddva spole¢nost dospélych a chce se
zapojovat do jejich ¢innosti. Ve tfech letech a dale se mira konflikti mezi détmi snizuje, diky
lepsi komunikaci a kvalitnéjSimu vyjadfovani.
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Ocekavané vystupy:

Socialni dovednosti:

- dokaze se odloucit od matky

- napodobuje spravné spoleCenské chovani
- pozdrav, prosba, pod¢kovani,

- rozumi béznym pokynii

5. Dité a svét

Dité ptirozené pozoruje blizké prostredi a zivot v ném, uci se zachéazet s predméty, se kterymi
se bézn¢ setkava. Ditéti je tfeba vSe vysvétlovat pomoci jednoduchych vét, aby vSemu
porozumélo. Dulezité je vypravéni, co k cemu slouzi, jak se s ¢im zachézi atd.

Ocdekavané vystupy:

- orientuje se ve znamém prostiedi
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Plan Cinnosti s predskolaky

ZARI

e Rozvoj mluvniho projevu — porozuméni pokyntim, rozvoj slovni zasoby,
e ProcviCovani hlasek — samohléasky A, E, I, O, U, tikadla, basnicky

e Grafomotoricka cviceni- volné ¢arani, zobani, spravny tchop pastelky

e Rozvoj jemné motoriky — plastelina — uzdibovani, valecky, kulicky

e Kiresha-orientace na ploSe papiru, pravoleva orientace

e Rozvoj stolovacich navykli-pouzivani ptiboru pfi jidle

RIJEN

Rozvoj mluvniho projevu-vyjadfovani citd, pfdni, slovesa
Procvicovani hlasek — B, P, M

Procvicovani ¢iselné fady — 1-5

Doplnovani obrazkt, napodobovani tvart, velikosti 1 pocti
Grafomotoricka cvi¢eni — kruh, horni smycka (meleme, kout, kruh)
Rozvoj jemné motoriky — hra a tvoteni s pfirodninami
Kresba-vybarvovani, dodrzovani linie, lidska postava

LISTOPAD

Rozvoj mluvniho projevu-souvislé vyjadfovani, popis obrazku
Procvicovani hlasek — F, V

Grafomotoricka cvi€eni — spirala, spodni a vrchni oblouk

Rozvoj jemné motoriky — stfihani nizkami, skladani z papiru dle navodu
Casova orientace — v&era, dnes, zitra

Zrakova pamét’ — zapamatuje si predméty

PROSINEC

Rozvoj mluvniho projevu- kratka reprodukce poslouchaného textu

Procvic¢ovani hlasek — H, CH

Grafomotoricka cviceni — vertikalni a horizontalni ¢ary

Jemna motorika — hry s papirem, prekladani, vytrhavani, mackani, lepeni

Rozvoj sluchové a zrakové analyzy — pozndvat prvni hlasku ve slové, rytmické
vytleskavani slabik

e Zrakova diferenciace — hledani rozdilti mezi obrazky, hleddni odlisnych obrazkt
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LEDEN

Rozvoj mluvniho projevu-zvySovat pouzivani ptidavnych jmen, popis véci (jaka
je?), dopliuje slovo v obrazkovém ¢teni

Procvicovani hlasek — N, D, T

Grafomotorické cviceni- Sikmé ¢ary (ze shora-dolt), jednotazky

Zrakové vnimani — vnimani figury a pozadi,

Prostorova a zrakova orientace — najde cestu v bludisti, najde pfedmét na obrazku
podle slovni instrukce

Vseobecny piehled — dny v tydnu, ndzvy mésicu, ro¢ni obdobi, jméno, bydlisté

UNOR

e Rozvoj mluvniho projevu-vypravéni, rytmizace, vyiidi vzkaz, pojmenovava
jednotlivé obrazky, nadtazené pojmy, najde predmety, které k sob¢ patii

e Procviovani hlasek — D, T, N

e Sluchové vnimani — rymy, podle obrazkt hleda dvojice slov

e Grafomotorickd cviceni- kombinace obloukl, ¢ar (vrchni, spodni, kolmé,
vodorovné, svislé)

e Matematické piedstavy — pocty do 10, porovnavéni, fazeni srovnani podle
velikosti, poctu, vyhled4d geom. Tvary

e Prostorova orientace — prvni, posledni, predposledni, druhy, uprostied, atd.

e Zrakova pamét — barvy, sklddani Casti obrazkl (puzzle), vyhleda predméty na
vetSim obrazku, rozlisi liSici se obrazec pravolevou polohou

BREZEN

e Rozvoj mluvniho projevu — popis pocitii a nalady, sluchové rozlisit hlasku slova,
vymysleni slov na danou hlasku, popis pohybu, pouziva slovesa, pouZiva slova
nadfazend a podfazena

e Procvicovani hlasek — K, G, J

e Sluchové vnimani- pfifadi obrazky podle poctu slabik k poctu tecek, s dopomoci
najde rym

e Zrakové vnimani — najde v fad¢ shodny obrazek

e Grafomotorické cvi¢eni — smycky, vlnovky

e rozlisi liSici se obrazce hornodolni polohou

e Prostorova a Casova orientace — poskladd obrazky podle ¢asové posloupnosti

(rano, dopoledne, v poledne, odpoledne, vecer)
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DUBEN

e Rozvoj mluvniho projevu — klade otazky, odpovida, rozlisi kratkou a dlouho
samohlasku, uvédoméni si z ¢eho jsou véci kolem nas vyrobené, pouzivani
ptidavnych jmen

e Procvicovani hlasek — C, S, Z,

e Sluchové vnimani — rozpozna delsi a kratsi slovo

e Matematické predstavy — procvicujeme pojmy méng, vice, nejméné, nejvice

e Zrakové vnimdni — najde rozdily mezi obrazky, odlisi obrazce s hornodolni a
pravolevou polohou, doplni chybéjici ¢ast podle vzoru

e Prostorova a Casova orientace — upevilovani pojmi nahote vpravo, dole vlevo,
dole uprostied, atd.

e Grafomotorickd cviceni — preruSovana cara (vertikalni, horizontalni), pokracuje
Vv logické posloupnosti

¢ Jemnd motorika — stfihani, navlékéani koralkd, ttidéni drobnych predméth

KVETEN

e Rozvoj mluvniho projevu — reprodukce déje, zabarveni hlasu, co bys dé¢lal kdyby
(modelové situace), pozna nesmyslny obrdzek a v ¢em je nesmyslny, dokaze
vysvétlit

e Procvi¢ovani hlasky — G, S, 72

e Sluchové vnimani — pojmenuje obrazky a najde protiklady, rozli§i prvni hlasku,
roztiidi slova, kterd zacinaji stejné&, pozna slovo, které do fady nepatii, ur¢i proc

e Grafomotorické cvi¢eni — zuby, horni a dolni smycky

e Prostorova a ¢asova orientace — sefadi obrazky dle asové posloupnosti, orientuje
se v ¢innostech, jak jdou za sebou

e Zrakové vnimani — orientuje se ve ¢tvercové soustavé, rozlisi dva stejné obrazky a
dva odlisné, uréi detail, kterym se lisi, rozlisi liSici se obrazce pravolevou polohou

e Matematické piedstavy — rozvijime pojmy vice, méné, vice nez, mén¢ o kolik

e Prostorové a ¢asova orientace — obkresli obrazec dle vzoru, po té zpaméti

CERVEN

e Rozvoj mluvniho projevu — rymy, Zerty, hadanky, hra se zvukovou strankou feci,
dokaze vytvofit synonyma, zaméfujeme se na vyznam slov (homonyma)

e ProcviCovani hlasek — L, R, R

e (Grafomotoricka cviceni — dokreslovani fad podle vzora (kruh, spirala, zuby, svisla
¢ara, vrchni smycka, spodni smycka, horni oblouk, spodni oblouk)

e Zrakova a prostorova orientace — porovnava dvojice obrazkl, nalezne shodné a
neshodné obrazky, nalezne spravny stin k obrazku,
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e Sluchové vnimani- pojmenuje obrazky, vytleskd slabiky, urci prvni slabiku, urci
posledni slabiku

e Matematické piedstavy — urcuje pocet, porovnava velikost, mnozstvi, barvy,
pojmenovava geom. tvary

e Opakovani dle potteby, individudlné procvi¢ovat slabsi stranky

Od fijna zacina pro ptredskolaky — Klub pfedskoldka — 1x tydn€ cca 20 minut. Pracujeme
podle stimula¢niho programu ,,Maxik* Kazdy predskolak ma své portfolio, kde zakladame
pracovni listy. Zaméfujeme se mimo jiné na chapani slovni instrukce, pozornost, vydrz,
spravné plnéni ukold a schopnost tikol dokoncit, samostatnost pfi plnéni tkolt, ale i to zda si
dokaze tict o pomoc a pracovat a vyrovnat se s chybou. Pfi napravé Spatné vyslovnosti
spolupracujeme s klinickym logopedem PaedDr. Romanem Pumprlou, ktery k nam pfijizdi 1x
mesic a prednostné pomahd predSkoldkim ke spravné vyslovnosti. Samoziejmosti jsou i
konzultace s rodici.

VSechny Cinnosti jsou prizpiisobovany véku déti.

Tento program neni zavazny, miiZe se ménit dle potieby.

Naméty pro distan¢ni vvuku

Pracovni listy
https://vytvarne-napady-pro-deti.webnode.cz/grafomotoricke-a-pracovni-listy/
https://cz.pinterest.com/evza87/pracovn%C3%AD-listy-%2B-grafomotorika/
http://wayback.webarchiv.cz/wayback/20150921195320/http:/www.predskolaci.cz/pracovni-
listy-rocni-obdobi/6587

http://www.sikovny-cvrcek.cz/pracovni-listy-predskolaci
https://www.maminkam.cz/pracovni-listy-zrakove-vnimani-3-az-4-roky
http://www.napadyproanicku.cz/pracovni-listy-a-sablony/pracovni-listy
https://www.maminkam.cz/pracovni-listy-logicke-mysleni-4-az-6-let

Omalovanky

https://www.jenprodeti.cz/omalovanky

http://www.omalovanky-online.cz/
http://www.supercoloring.com/cs/omalovanky/kreslene-filmy/tlapkova-patrola
https://www.i-creative.cz/2015/04/15/omalovanky-ledove-kralovstvi/
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Interaktivni programy

https://www.hrajeme-si.cz/prihlaseni?back=my-account
https://decko.ceskatelevize.cz/hry/pro-nejmensi

https://www.pohybova-gramotnost.com - pohybova gramotnost s ¢eskym atletickym svazem -
videa pro rodice s détmi

https://www.i-creative.cz: - inspirace, navody a napady pro tvoteni

Vesela chaloupka

online vyukové materidly pro prvostupniové déti a predskolaky
https://www.vesela-chaloupka.cz

V Hornich Studénkach 30. 8. 2021
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