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Unor — Tetka chripka (1.2.2021-12. 2. 2021)

1. Protdhneme si poradné télicka a zatancime si, abychom od sebe odehnali v§echny bacily
= Odkaz na youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=-xOPK2BISIk

2. Pohadka: Mach a Sebestova, Kropadek mé anginu
= podivejte se na pohadku
= odkaz na youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=libjtCbKEAY

3. Pohadka: Jak zvitézit nad drakem Koronem Ptiloha ¢&. 23

= precteme si pohadku a zvitézte nad drakem Kornem.

4. Pracovni list Ptiloha ¢&. 24

= prohlédneme si vSechny obrazky a pojmenujeme je. Vybarvime pouze ty
predméty/véci, které bude nemocny broucek potiebovat k tomu, aby byl opét zdravy.

5. Umyvani rukou
= ukaZte vS§em doma, jak si ve Skolce umyvame ruce a naucte je spravné se umyvat

1. Kamaradi, rychle sem!
Rucicky si umyjem.
Vodu, mydlo na n¢ dame
a basni¢ku zac¢iname.

2. Melou, melou dva mlynky,
z mydla budou bublinky.

3. Jak udélam hrabicky?
Propletu si prsticky!

4. Houpy hou, houpy hou,
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z jedné strany na druhou.

5. Ukaz nehty! Ne a nel
Mam je dobte schované.

6. Valim, valim valecek,
at’ mam cisty palecek!

7. Vafi myska kasSicku,
posimram si dlanicku.

8. Oplachneme, osusime,
jak myt ruce, ted’ uz vime.
Takhle nas to bavi

a budeme zdravi!

Unor — Moje télo a zdravi (15. 2. 2021 - 26. 2. 2020)

1. Basnicka s kreslenim

= vezmeme si do ruky tuzku a nakreslime panacka podle |
basnicky :

Kulicku na tycku,
jednu, druhou rucicku.
Jesté obé nozicky,
panacek je celicky.

2. Najdi zdravé jidlo
= nachystame si letaky s potravinami a doneseme si nizky

»Abychom nebyli nemocni, musime jist hodn¢ vitamind a zdrave.” Proto si
prohlédneme nachystané letdky s potravinami a vystiihneme z nich zdravé
potraviny, které potom nalepite na papir.

3. Sloz si postavicku Ptiloha €. 25

= vezmeme si pastelky, vykreslime postavicku (hlavu, kalhoty, kosili), obrazek
vystfihneme, poskladdme a nalepime na Sablonu panacka
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4, Pracovni list: Pfiloha ¢. 26

= spojte se zoubkem jen ty obrazky, které mu prospivaji, aby byl zoubek zdravy, a my
jsme nemuseli k zubafi

5. Ze 8koly znéte pisnicku ,,Hlava, ramena* a tak ji mizete doma vSechny naucit

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,
o¢1, usi, pusa, nos.

= Odkaz na youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=j_4qhWNplJQ
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