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S usmévem jde vsechno lip......

Co je to tridni vzdélavaci program?

Tridni vzdéldvaci program (ddle jen TVP) je dokument, ktery si pripravuji ucitelky na
zdkladé Skolniho vzdéldvactho programu a Rdmcového vzdéldvaciho programu pro
predskolni vzdéldvdani. Naleznete zde rozpracovany vzdéldvaci obsah, ktery vychdzi ze
SVP. T¥ida si tento pldn prizpiisobi k dané vékové skupiné déti s ohledem na jejich
individudlni schopnosti. Do TVP miizeme béhem roku zasahovat, pozmériovat a
postupné i doplriovat. Na konci skolntho roku bude tento TVP dokladem toho, co jsme s
détmi za toto obdobi zvlddli.

Co je hlavni myslenkou naseho TVP?

Hlavni myslenkou TVP je naucit déti vnimat, pozndvat a pracovat se svymi pocity a
emocemi. Umét vyjddrit a prijmout, co citi pomoci her a relaxacnich cvicent.

Dalsim cilem je pripravit predskolni déti na uspésny vstup do zdkladni skoly a to jak z
hlediska znalosti a dovednosti, tak z hlediska samostatnosti, trovné komunikace a
zodpovédnosti za své chovdni a rozhodnuti.

Obsah vzdéldavdni - charakteristika

Obsah vzdélavadni je ve skolnim vzdéldvacim programu rozpracovdn do Sesti hlavnich
témat, kterd byla stanovena jako témata ramcovad.

Kazdy z Sesti zdkladnich integrovanych bloki je ¢lenén na zdkladni radmcovd podtémata.
Ta jsou vzdy charakterizovdna souborem cilii obecnéjsi povahy podle péti zdkladnich
oblasti uvedenych v RVP PV. Tato rdmcovd podtémata jsou pak vnitiné — pracovné -
clenéna na dalsi obvykle dil¢i podtémata v tomto tiidnim vzdéldvacim pldnu.

Identifikac¢ni udaje tiidy

Trida: L
Vékovd skupina: ~ 3-6 let
Pocet déti: 21



Charakteristika tridy

Trida je prostornd, rozdélend na dvé zdkladni &dsti. Jednou cdsti je herna, kterd slouzi
také jako loznice. Druhd cdst tridy je vybavena stoly a Zidlemi pro prdci u stolecki. V
této cdsti se také détem poddvd kazdé jidlo. Tyto dvé cdsti tridy jsou rozdéleny
posuvnymi dvermi, které umozriuji v pripadé potreby jednotlivé tridy oddelit. Ve tridé je
zhotoveno nékolik hernich kouti pro skupinové i individudIni hry a ¢innosti.

K tridé také ndlezi pripravnd kuchyrika. Déti pred vstupem do tridy prochdzi satnou
kolem umyvdrny, kde se nachdzi také détska WC.

Mimo jiné je trida vybavena riiznym materidlem pro vytvarné, hudebni a pohybové
¢innosti. Vse ve tridé je funkéni a v prubéhu roku pouZzivané, to jak materidl k
jednotlivym c¢innostem, tak i hracky urcené détem.

Nase déti navstévuji skolni kluby- Klub hry na flétnu
Klub anglického jazyka
Klub vytvarné vychovy

Tento program neni zdvazny, miiZe se ménit dle potieby.

Spoluprdce s rodici

Ve vztazich mezi pedagogy a rodic¢i panuje oboustrannd diivéra a otevienost, vstiicnost,
porozumeént, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprdce funguje na zdkladé partnerstvi.
Pedagogové sleduji konkrétni potreby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim
porozumét a vyhovét.

Rodi¢e maji moznost podilet se na déni v materské skole, ucastnit se riiznych programdi.
Jsou pravidelné a dostatecné informovdni o vsem, co se v matei'ské skole déje.
Pedagogové informuji rodice o prospivdni jejich ditéte i o jeho individudlnich pokrocich
vrozvoji i uceni. Domlouvaji se srodic¢i o spolecném postupu pri jeho vychové a
vzdélavani.

Pedagogové chrdni soukromi rodiny a zachovdvaji diskrétnost v jejich svérenych
vnitinich zdleZitostech. Jednaji srodic¢i ohleduplné, taktné, svédomim, Ze pracuji
s ditvérnymi informacemi. Nezasahuji do Zivota a soukromi rodiny, varuji se prilisné
horlivosti a poskytovdni nevyzddanych rad.

Materskd skola podporuje rodinnou vychovu a pomdhd rodictim v péci o dite.

Spoluprdce se ZS

Zai'azujeme do ¢innosti spoleénd zaméstndni déti ZS - 1. a 2. tiida
spole¢né s détmi MS.

Hudebni ¢innosti- tanecky

Vytvarné ¢innosti

Vdanocni peceni

Vdnocni tvoreni

Besidka - vystoupeni pro rodice

Mikuldsskd nadilka




Vdnoc¢ni nadilka
Spolec¢nd vystoupeni déti MS a ZS
Svatomartinské peceni

Pravidla nasi tridy
SLUNICKOVE pravidlo - jsme tiida plnd veselych a rozzdrenych déti

DARECKOVE pravidlo - kdyZ md nékdo z kamarddii narozeniny nebo svdtek, tak mu
hezky poprejeme a nakreslime mu obrdzek

PUSINKOVE pravidlo - pusinku mdme na hezkd slovicka, nenaddvdame si, umime
pozdravit, poprosit a podékovat, kdyz jime, tak namluvime a ve skolce nekricime

SRDICKOVE pravidlo - mdme se rddi, protoZe jsme kamarddi, chovdme se k sobé hezky,
nestrkdme se, nepereme se a neubliZujeme si

KAPICKOVE pravidlo — vumyvdrné Setfime vodou, nestiikdme kolem sebe ani po
kamarddech a poustime si tolik vody, kolik opravdu potrebujeme

KOSTATKOVE pravidlo - vzdy po sobé uklizime ve skolce i na dvorecku a hracky
ddavdme tam, kam patfi

KYTICKOVE pravidlo - o p¥irodu pecujeme, zbyte¢né netrhdme kyticky ani na né
neslapeme, neublizujeme zvirdtkiim a doma i ve skolce tridime odpad

HAJANKOVE pravidlo - pri odpocinku poslouchdme pohddku a nerusime ostatni
kamarady

ZELVICKOVE pravidlo - ve skolce se pohybujeme pomalu, béhdni a skdkdni si nechdme
na hristé

Osobni portfolia - evaluace (hodnoceni) déti

Vedeme si osobni portfolia vsech déti. Tato portfolia jsou vedena ucitelkami, od zacdtku
skolntho roku az po jeho ukonceni. Osobni udaje jsou priibéziné aktualizovdny a
dopliiovdny o pracovni listy a kresby déti. Dvakrdt do roka, ucitelky zaznamendvaji vyvoj
v jednotlivych oblastech diagnostiky.

Diagnostickd ¢&dst slouzi k tomu, abychom se mohli lépe zamérit na oblasti, které dité
potiebuje vice rozvinout. Diky tomuto rozdéleni miiZeme s détmi pracovat
individudlnéjsim pristupem a pozorovat jejich posuny v jednotlivych oblastech
diagnostiky.



Diagnostika ditéte je zamérena:

motorika (hrubd, jemnd), sebeobsluha, pamét, soustiedénost, vyslovnost, slovni zdsoba,

citovd stabilita, chovdni ve skupiné, hra

ZARI- Vitejte kamarddi

Podtémata:

Jd a skolka
Chovdni

Nase zdaméry

Adaptace, pocit bezpeci, ziskdvdni diivéry, rozvoj identity, rozvoj posilovdni vzdjemnych
vztaht, vzdjemné respektovdni, navazovdni novych kontakti, rozvoj reci, naslouchdni,
seznamovdni se s prostredim, postupné chdpdni a zapojovdni se do ¢innosti, sezndmeni
se s pravidly, zndt své jméno, prijmeni, vék, sezndmeni se se znackou, sezndmeni se se
jmény kamarddi, struktura rodiny, denni reZim, odstrariovat strach déti z nezndmého
prostredi, pozndvdni nejblizstho okoli

Okruhy c¢innosti

>
>
>

Y V V

aktivity vhodné pro piiznivou adaptaci v MS a podporujici shlizovdni déti

bézné kazdodenni setkdvdni s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni
hudebné-pohybové hry, zpév, cetba a poslech pohddek, namétové konstruktivni
hry, marndskové scénky, improvizace, rytmické a sluchové hry, jednoduché
pracovni ¢innosti, vytvarné hrdtky, relaxacni chvilky

spoluprdce a snaha o samostatnost pri sebeobsluze v oblasti osobni hygieny,
stolovdni, oblékdni a tklidu hracek

zarazovdni spontdnnich i Fizenych pohybovych aktivit

smyslové hry

jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovdni,
oblékani, tklidu hracek, oblecenti, upravy prostredi

turistika a vychdzky do podzimni prirody (ekosystémy les, pole, zahrada)

hry procvicujici orientaci v prostoru (pr. hra na houbare)

Dité a jeho télo

striddni chiize a béhu, rozvijeni chtize v prostoru s vyhybdnim, se zménami tempa
lezeni v podporu diepmo, procvi¢ovdni poskokii snozmo

béh za vedoucim ditétem, béh s vyhybdnim

prevaly na zddech,

procvicovdni plazeni v lehu na brise



- kouleni mice ve dvojicich, v riiznych polohdch

- dechovd, uvolriovaci, relaxacni cviceni

- jednoduché pracovni a sebe obsluzné ¢innosti

- zrucnost pri prekldddni papiru, mackdni riiznych formdti papiru,
- sprdvné drzeni niizek pri vystiihovdni

- rozvijeni zruc¢nosti a drobné svalstvo ruky pfi vytrhdvdni papiru

Dité a jeho psychika
- laskavym pfijetim usnadnéni vstupu ditéte do materské skoly
- pozndvdni své znacky, jména svych kamarddu, ucitelky, prostredi a okoli mater'ské
skoly, predméty — pojmenovdni, vlastnosti
- vzdjemnd spoluprdce, navazovdni kontaktii, rodina, sourozenci, zdjmy
- zdkladni pravidla chovdni v prostordch MS a na ulici, piechdzeni vozovky
- vsimdni si celkové vyslovnosti, dokoncit zjisténi urovné vyslovnosti vsech déti
- gymnastika mluvidel - hybnost jazyka
- dechovd cviceni - prodlouzeny nddech nosem
- prohlubovdni schopnosti ditéte pojmenovat predméty
- vyjddreni Zddosti nebo prdni
- rozvijeni slovni zdsoby a souvislého vyjadrovdni
- pozndvdni barev, tridéni predmétii stejného druhu a barvy

Dité a ten druhy

- vzdjemnd pomoc a respektovdni se, neubliZzovat si

- ochrana zdravi, osobni bezpeci, kamarddstvi

- dodrzovdni domluvenych pravidel chovdni

- kladné citové vztahy ke své rodiné

- uspokojovdni potreb déti pri riznych cinnostech béhem dne

- sprdvné hodnoceni chovdni vlastniho i ciziho

- Setrné zachdzet s hrackou, ptjc¢eni hracky kamarddovi

- spolecné hry, ¢innosti ve dvojicich, aktivni naslouchdni druhému

Dité a spolecnost

- soustfedény poslech bdsni, recitace, fikadla, hry se slovy, hdadanky
- prohliZeni a ¢teni knizek

- zpivdni pisni, seznamovdni s hudebnimi ndstroji

- pohybové vyjddrenti pisné

- zkrdslovdni prostiedi svymi vyrobky

- modelovdni mezi dlanémi a podlozkou

Dité a svét

- pozorovdni prostiedi materské skoly, okoli

- pozorovdni dopravy na silnici, orientace v obci

- pozorovdni kvétin v zahraddch, ptirody pti vychdzkdch, ucit déti prirodu chrdnit
a nenicit

- pouceni o moznych nebezpecnych situacich- manipulace s nékterymi predméty

- jedovaté rostliny a jiné nebezpecné situace

- zndt své jméno a postupné prijment, bydlisté a vék
sprdvné pojmenovat predméty denni potieby, se kterymi prichdzeji déti do styku



Ocekdvané vystupy

e dokdze se bezpe¢né orientovat v prostordch MS
e snazi se samo oblékat a poznat si své véci

e dodrzuje sprdavné hygienické ndavyky

e komunikuje s ostatnimi détmi

e domluvi se s dospélou osobou ve skolce

e dodrzuje kultivované navyky pri stolovani

e znd jména kamarddii

e je schopno zapamatovat si krdtky text

e soustfedi se na urcitou dobu

e dodrzuje stanovend pravidla

e rozlisi podle sluchu riizné zvuky

e umi pozdravit a podékovat

e venku dokdZe chodit ve dvojici za sebou

e dokdze spravné pojmenovat véci ve svém okoll

RIJEN- Barevny podzim

Podtémata:

Ovoce a zelenina
Jd a moje télo

Co se déje na poli
Podzim

Nase zdaméry:

rozvoj a uzivdani vsech smysli, rozvoj spoluprdce a zodpovédnosti, smyslovd vnimavost,
podpora fantazie a predstavivosti, posilovdni prirozenych pozndvacich citt, rozvoj jemné
a hrubé motoriky, pozorovdni a zaznamendvdni promén v prirodé, vyuZiti rozmanitosti
prirodnin, rozvoj tvofivosti, tvorivého mysleni, feseni problémi, tvorivého sebevyjddrenti,
seznamovdni s dalsimi pravidly, rozvoj pocitu soundleZitosti s Zivou a neZivou prirodou,
podnécovat déti k navazovdni nového kontaktu pfi improvizovaném vystupu

Okruhy c¢innosti:

> spontdnni pohyb na dvore¢ku MS

» hry procvicujici orientaci v prostoru

» poslech pohddek, dramatizace (, O veliké repé“, ,,Boudo, budko®), prednes, recitace

» rytmické a sluchové hry se slovy, artikulacni a fecové hry, hry k cviceni paméti

» zpév, hudebni a hudebné-pohybové hry

» manipulacni c¢innosti s predméty, tvorivé, vytvarné a pracovni hry s prirodnim
materidlem, (konkrétni operace), malovdni, kresleni, lepeni, stfthdni, vytrhdvdni,
otisk, lisovdni, sestavovdni (,podzimdcek®)

» smyslové a psychomotorické hry (,privon®, ,ochutneja ,poznej)

» odpocinkové a relaxacni ¢innosti



» ndmétové a konstruktivni hry
» hra Jezek

Dité a jeho télo

procvicovdni chtize po schodech bez drzeni

uceni déti spravnému drzenti téla

procvicovdni poskokii snozmo, skoky na misté, poskoky vpred i vzad
reagovdni na smluveny signdl

preskok nizkych prekdzek v chiizi

ovldddni jednoduché grafické techniky - otiskovdni prirodniho materidlu
seznamovdni déti s riznymi vytvarnymi technikami

rozvijeni tvorivé manipulace se stavebnicemi

smyslové hry

roztirdni barevné skvrny

navlékdni prirodnin, modelovdni

grafické ¢innosti

dechovd cviceni

rozvijeni sluchového vnimdni

rozvijeni jemné motoriky

Dité a jeho psychika

artikulacni cviceni, gymnastika mluvidel

rytmizace slov a slabik

vést déti k pouzivdni gramaticky sprdvnych tvarii

vést déti k uvédoméni si rymu

rozvijeni samostatnosti ditéte v riiznych ¢innostech

navazovdni kontaktu s loutkou, plysdkem

rozsirovdni poznatkii o podzimni prirodé, houby, barvy v prirodé, ovoce zelenina,
ruzné druhy stromi, kerd, listy, plody

pozorovdni a vyznam ovoce, zeleniny,

povidky s podzimni tématikou

rozvijeni slovni zdsoby a souvislé vyjadiovdni

popsdni vzdjemné polohy predmétii - je, neni, dole, nahore, pred, za, pod, vedle,
mezi

Dité a ten druhy

posilovadni prosocidlniho chovdni ve vztahu k druhému

védomé dodrzovdni zdkladnich pravidel chovdni a jedndni - neubliZovat si,
nekricet na sebe, jeden druhému pomdhat, zachdzet pékné s vécmi
sledovdni uroveri prizptisobivosti déti ve skupiné

Dité a spolecnost

upevriovdni péveckych ndvykii a intonace

zpivdni a mensi skupiné i s6lové - vést déti k ndpodobé Cistého, rytmicky
spravného zpévu

spojovdni zpévu s rytmickymi ndstroji — hiilky, bubinek

rozsirovani charakteristickych rysii hudby - piseri veseld, smutnd, pomald, rychld
pohybové vyjddreni pisné

ucit déti pracovat se stétcem



prdce s prirodnimi materidly
pozorovdni a vnimdni prostiedi

Dité a svét

znalost svého jméno a prijment, misto bydlisté

povédomi déti o zdkladnich spolec¢enskych pravidlech — pozdravit, podékovat,
poprosit

rozsirovdni poznatkii o podzimni pfirodé, o vyznamu a uZitku ovoce a zeleniny pro
nds Zivot

znalost druhti ovoce a zeleniny, umét ho pojmenovat

seznamovdni déti se stromy, jejich plody, s keri a jejich vyznamem a uZitkem
pozorovdni stroju pri prdci na polich

Ocekdvané vystupy:

zvlddd jemnou motoriku - zachdzi s ndstroji, vytvarnym a prirodnim
materidlem

dokdze se chovat k prirodé spravné

dokdze rozlisit predméty a pojmenovat je

vyuzivd vsech smyslii, zimérné pozorovat, vsimat si, hovorit o proZitcich
spolupracuje s ostatnimi

poznd jednotlivé druhy ovoce a zeleniny podle tvaru, viiné a chuti
dokdze je spocitat do 5, starsi déti do 10

urci hldsku na zacdtku slova- starsi déti

rozpozndvd jednotlivé barvy- dle véku

pozoruje, objevuje a zkoumd vse nové

dodrzuje pravidla ve tridé

dokdze pojmenovat nékterd zvirata

LISTOPAD

Podtémata:

Pohadky
Leti drdcek
Zdravi

Nase zamery

Obohacovat citovy Zivot ditéte, rozvoj smyslového vnimdni, vyjadrovat pocity, prozitky,
rozvoj dramatickych dovednosti, posilovdni slusného chovdni ve vztahu k druhému, ucit
se tolerovat druhé, vést k presnému pojmenovdni zndmych predméti, jevii, ¢innosti,
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procvicovdni a rozlisovdni zvuki, vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki, péstovat
muzikdlnost, cit pro rytmus, péce a ochrana zdravi

Okruhy ¢innosti:

>

praktické ¢innosti s prirodnim materidlem

hry s rikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

primé pozorovdni prirodniho prostiedi, jevii, proménlivosti pocasi sledovdni
rozmanitosti a zmén v prirodé, klimatickych zmén, poskozovdni prirody

spolecné vychdzky a vylety do prirody

rozhovory o zdzitcich, diskuze, vyprdvéni déti, poslech pohddek a ptibéhii

prdce s knihami a obrazovym materidlem

vytvarné dovednosti a techniky - konstruovdni, prostorové vytvdreni, tvoreni z
papiru, pfirodnin

pousteéni draki

rozpozndvdni nemoci a jejich prevence

Dité a jeho télo

» procvicovdni zmeény chtize, béhu ve dvojicich, poskocny krok, lezeni v podporu
drepmo, plazeni na brise, podlézdni prekdzek bez dotyku

» seskok s nizké prekdzky s dopomoci

» akrobaticky cvik - cvicit stoj jednonoz

» chiize a béh s reakci na zménu tempa

» sprdvny postup pri nalepovdni, Cistota pri prdci s lepidlem

» sprdvny uchop kresliciho ndc¢ini

» vystrihovdni, nalepovdni, vytvdreni z papiru

» grafické cviky

Dité a jeho psychika

» sluchové, dechové cviceni, gymnastika mluvidel, rozklad slov na slabiky, hra na
télo

» sluchové hry spojené s pohybem

> orientace v roviné — nahote, dole, mezi

» prohlubovdni poznatkii o podzimu, rocni obdobi, o prirodé

» sprdvné pojmenovdni nékterych cdsti téla, predmeéty denni potreby

» mit povédomi o zméndch pocasi, sezndmit se s destém, mlhou, rosou, mraky a
rannimi mraziky

» zapousténi barvy do vlhkého podkladu

» kladeni na predem vymezené misto predmeéty, které byly jmenovdny a maji

pozadovanou vlastnost

Dité a ten druhy

VVVYVYVYVYY

dodrzovdni pravidel zdvorilého chovdni

navazovdni citovych kontaktii s ostatnimi détmi
pecovdni o sviij zevnéjsek

posilovdni sebeovldddni déti

vytvdreni kladnych postojii k hodnotdm lidské prdce
zvysSovdni ndroki na ukdznénost déti



Dité a spolecnost

VVVVVVYVY

Y

rozsirovdni repertodru popévkii, hry na ozvénu

vedeni k ladnému pohybu celym télem

zpivdni ve skupiné i sélové

postupné si osvojovat hru na Orffovy ndstroje

modelovdni - ucit déti vytahovat drobné detaily

reagovdni pohybem na zménu tempa - zrychlovdni, zpomalovdni

postupné rozlisovdni zdkladnich dynamickych kontrasti- tise - hlasité v mluve,
zpévu i ve zvucich kolem nds

seznamovdni déti s pohddkou o zvifdtkdch prostiednictvim literdrné estetického
zazitku

Dité a svét

>

pozorovdni zmén v piirodé, spravné oznaceni prirodnich jevii - vitr, dést, slunce,
mraky, prvni mraziky

pozorovdni a sbér riiznych prirodnin

pojmenovdni nékteré cdsti svého téla, zda védi jak predchdzet béZnym nemocem -
hygiena, vhodné obleceni atd

povedomi o dobé a zméndch, které nastanou v prirodé

Ocekdvané vystupy:

e zvlddd zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby
pohybu v riizném prostredi

e zvlddd sebeobsluhu, uplatiiuje zdkladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky

e sleduje a vypravi pribéh, pohddku

e nauci se nazpamét krdtkeé texty, zamérné si je zapamatuje a vybavi

e zdmérné se soustredi a udrzi pozornost

e spolupracuje s ostatnimi

e zachyti a vyjddri své prozZitky

e odmitne komunikaci, kterd je ditéti neprijemnd

e rozumi pochodum v prirodé

e md ziskané ndvyki spravného drzeni téla

e znd jednotlivé cdsti svého téla a vi, jak se o néj md starat, chrdnit se pred
nemocemi

e Vi, co je bezpeci a jak se k tomu stavét

e umi ¢dstecné ovlddat své télo vzhledem k véku

e dokdZe pojmenovat prirodni jevy jako je dést, duha, vitr, slunce,

e je samostatny pri prdci

e bezpecné se orientuje v prostoru

e postavi urcitou véc ze stavebnice

e zazpivd pisen a vyjddrit ji pohybem

e dokdze vyhledat stejné tvary

e dokadze urcit polohu predmétu — nahore, dole, mezi

e vyjadiuje se bez ostychu

e zapamatuje si krdtky text

e md povédomi o riiznych nebezpecich

10



PROSINEC-Zima je tu

Podtémata:

Mikulds a Cert
Predvdnocni skotaceni
Zvonecky uz zvoni

Nase zaméry

Prohlubovat soundleZitost s ceskymi tradicemi, porozumét neverbdlni komunikaci,
odstrariovat strach z nadpfirozenych bytosti, rozvoj komunikativnich dovednosti,
vytvdret estetické vztahy ke kultufe, rozvoj fantazie a vlastnich ndpadii, posilovat
prirozené pozndvaci city (zvidavost, zdjem, radost z objevovdni), rozvijet schopnost
vytvdret citové vztahy, rozvijet je a city plné prozivat, pribliZovat zvyky a tradice

Okruhy c¢innosti:

» spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty podporujici
tvorivost, fantazii
estetické a tvirci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni, hudebni,
pohybové)
poslech pohddek a pribéhit obohacujicich citovy Zivot ditéte
hry na téma rodiny, prdtelstvi
priprava a realizace spole¢né slavnosti
sluchové a rytmické hry, hry pro rozvoj mysleni a logického uvazovdni
vyroba certika, Mikuldse, ozdoba, prdnicko
mikuldsskd nadilka, pasmo pisni, basni a taneckii
peceni cukrovi
posezeni u vanoc¢niho stromku, zpivdani koled
ochutndvka cukrovi z domova
Dité a jeho télo
- sebe obsluzné c¢innosti- oblékdni, stolovdni
- chodit volné v prostoru s vyhybdnim, orientace v prostoru, zmény v délce kroku,
reakce na signdl
- zvladnout poskoky pres ¢dru, poskoky snozmo vpred a vzad
- pokusit se o plazenti po lavicce ptitahovdnim rukama
- manipulace s nuzkami
- prdce s lepidlem a ¢istota pri ¢innosti
- tvoreni z tésta — vdleni, motdni
- grafomotorika

A\

VVVVVVYVYYY

Dité a jeho psychika
- sluchové hry spojené s pohybem
11



- rytmizace rikadel, bdsné

- rozlisovdni ¢asovych vztahti - rdno, poledne, odpoledne, vecer, noc
- rozliSovdni rozméri - velky, maly, vétsi, mensi

- vyjadrovat se ve vétdch

- pouZivat spisovnou cestinu

- procvicovdni mluvidel

- posilovat sebevédomi ditéte, jeho pocit bezpeci a jistoty

- udit déti hodnotit své chovdni a chovdni druhych

Dité a ten druhy

- podporovat détskd pratelstvi

- projevovat kladné citové vztahy k rodi¢iim a k sourozenctm a ucit se je vyjadrovat
- postupné vytvdret zdklady kolektivniho citéni déti — potlacovat projevy sobectvi
vést déti k navazovdni kontakti se starsimi détmi a s blizkym okolim

Dité a spolecnost

- vnimdni krdsy slova, soustredéné vnimat hudebni koncert

- poslech koled, vanoc¢nich pribéhti

- zpivani pisni s vanocni tématikou, koled

- vyrobit prdnicka a potésit své zndmé a kamarddy svymi vyrobky

- vyroba balickti a zavéseni na stromek, nasvéceni stromku

- posezeni u vanoc¢ntiho stromku

- rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimadni, citéni a proZivani
- vytvdreni zdkladnich pozitivnich vztahti ke kulture a umeéni

Dité a svét
- pozorovdni vdnoc¢ni vyzdoby ve vesnici
- pozorovdni vyzdoby oken domti
- pozorovdni zimni krajiny

Ocekdvané vystupy:

e vnimd a rozlisSuje pomoci vsech smyslii

e domluvi se slovy

e prozivd radost ze zvlddnutého a poznaného

e proZivd a détskym zptisobem projevuje, co citi

e snazi se ovlddat své afektivni chovdni

e md povédomi o S§irsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

e uplatniuje fantazii a kreativitu

e vnimd zvyky a tradice

e zdmérné se soustredi na ¢innost a udrzi pozornost

e zvlddad zdkladni pohybové dovednost a dokdZe se orientovat v prostoru

e zvlddd koordinaci ruky a oka - zvlddd jemnou motoriku.

e koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

e nauci se zpaméti krdtké texty

e postupuje a uci se podle pokynii a instrukci

e je citlivé ve vztahu k zZivym bytostem, k prirodé i vécem
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o dokdze se tésit se z hezkych a prijemnych zdzitki
e vnimd, co si druhy preje ¢i potiebuje
e dokdze zhodnotit své chovdni

LEDEN-Od zimnich radovdnek, po jarni probuzeni

Podtémata:

Zimni hry a sporty
Zdravé mlsdni
Hola, hola skola vold

Nase zdméry

Tvorivé mysleni, feseni problémi, rozvoj paméti, verbdlni x neverbdlni komunikace,
zachyceni a vyjddreni svych prozitkii, vytvdreni zdravych Zivotnich ndvykd,
zdokonalovat sluchové rozlisovaci schopnosti, ucit napodobovat hudebni i nehudebni
zvuky, podporovat pohybovou improvizaci déti, dbdt na pohybovou koordinaci s hudbou,
ucit déti sluchové vnimat hldsky na zacdtku slova, péstovat muzikdlnost, cit pro rytmus,
osvojeni poznatkii a dovednosti diilezitych k podpore zdravi a bezpeci, rozvoj fyzické a
psychické zdatnosti

Mit povédomi o diileZitosti zdravi a pohybu pro c¢lovéka. Védét, Ze v prirodé probihaji
diilezité zmény. Rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost. UZit si zimni radovdnky.

Okruhy ¢innosti

v__ 7/

» manipulaéni a konstruktivni ¢innosti s pfedméty, pomtickami, ndstroji (tiidént,
prifazovdni, odhad, porovndvdni)

» sezénni pohybové ¢innosti (hry a experimenty se snéhem, voda, led, mrdz, ve
snéhu)

» prednes, recitace, dramatizace, zpév

» komentovdni zdZitku, samostatny slovni projev na urcité téma (vyprdvéni toho,
co slyselo, vidélo, zaZilo)

» smyslové hry- zamérné pozorovdni béznych objektii, pfedmeétii, uréovdni
vlastnosti, znaku, funkci

» bobovdni, klouzdni, hdzeni kouli, stavby ze snéhu

» prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazii, nemoci, nezdravych ndavykii a

zavislosti

rozhovor nad knihou, atlasem

vychdzka do lesa

grafomotorické cviky

YV V VY
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Dité a jeho télo

procvic¢ovdni béhu ve dvojicich, vybéhnout na smluveny signdl

seskok z vys$si roviny na mékkou podlozku

prolézdni latkovym tunelem

procvicovdni hodu mice na kos

uvolriovaci, relaxacni a dechovd cviceni, poh. a hudebné pohybové hry
pracovni a sebeobsluzné ¢innosti

tematickd kresba na zdkladé citovych proZitku

manipulovdni s mi¢em - prehazovdni lehkého ndcini danym smérem, hod hornim
obloukem, koulent, vhazovdni malych mickii do kose

akrobaticky cvik - stoj jednonoZ i pohybem volné nohy vpred a vzad
dodrzovdni zmény tempa chiize dle rytmického doprovodu

Dité a jeho psychika

rozsirovdni a prohlubovdni poznatkii déti o zméndch v prirodé, zimni obdobi,
vlastnosti snéhu a ledu

zvysovdni pouzivdni sloves — zimni hry a sporty

pomoci konkrétnich pfedmétii, obrdzki a hddanek resit problém (proc¢ neroste
v zimé trdva...)

rozvijeni souvislého vyjadrovdni

ze dvou az tif danych skupin predmétii vytvorfit novy soubor (vétsi nez, mensi nez
vypravéni jednoduchych pribéhii podle obrdzku

zvySovdni ndrokii na gramatickou spravnost mluvniho projevu

porovndvdni predmétii, stanoveni vlastnosti, delsi, kratsi

sledovani adaptace déti na sled a striddni ¢innosti

prohlubovdni citovych vztahii a charakterovych vlastnosti

Dité a ten druhy

respektovdni pokynti a prikazii dospélé osoby

plnéni drobnych ulozenych tikolti

vytvdreni spravného vztahu k péci o své zdravi i zdravi ostatnich (chrdnit je, ni¢im
neohroZovat)

sprdvné hodnocenti svého chovdni

podnécovdni déti k navazovdni citovych kontakti s ostatnimi

Dité a spolecnost

rozvijeni pohybovych dovednosti sladénych s hudbou

vyuzivdni rytmickych ndstrojt

pohybové vyjddieni charakteru hudby (pochod, béh, ukolébdni)

seznamovdni déti s pohddkami o zviratech a bajkami

vyuziti celé plochy papiru

rozvijeni schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, spolupracovat, prizptsobit
se, spolupodilet se
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Dité a svét
- pozorovdni zimni krajiny, mrazu, snéhu, prirody
- pozorovdni stromii v zimé
- pozorovdni stop zvirat, ptdkii
- ptdciv zimé, sypdni do krmitka
- vyslapdvdni cesticek ve snéhu
- stavéni snéhuldki, snéhovych hradii
- pozorovdni dospélych lidi, oblékdni v zimé
- bobovdni a sdrikovdni
- pozorovdni a rozlisovdni barev v prirodé, tvarti
- sprdvné pojmenovdni potravin, jidel, ndpojii, predméty denni potieby a jejich
vyuZziti

Ocekdvané vystupy:

e rozlisuje, co zdravi prospivd a co mu skodi

e vede rozhovor, formuluje otdzky, odpovidd, slovné reaguje

e tési se z hezkych a prijemnych zdzitku, prirodnich a kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

e porozumi slysenému

e nalézd novd reseni nebo alternativni k béZnym

e uplatriuje své individudlni potreby, prdni a prdva s ohledem na druhého, uci se
prijimat a uzavirat kompromisy, resi konflikt dohodou

e uplatiiuje ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovdni ve styku s
dospélymi i s détmi

e vsimd si zmén a déni v nejblizsim okoll

e md povédomi o bezpecném chovdni v zimni prirodé

e projevuje zdjem o knizky, soustrfedéné poslouchd cetbu, zachyti hlavni
myslenku pribéhu, sleduje déj

e md povédomi o Zivoté v lese

e md povédomi o nékterych zpitisobech ochrany osobniho zdravi

e zvlddne praktické ukony a orientaci v prostoru

e zvlddd pohybové dovednosti ve snéhu, udéld kouli, postavi snéhuldka

UNOR

Podtémata:

Masopust a karneval
Povoldni
Tridime odpad
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Nase zdméry

Podporovat fyzickou a psychickou zdatnost, rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti
hrubé motoriky, koordinace pohybu, rozvoj zdjmu o psanou podobu jazyka, rozvijet
rytmické citéni, zprestiovat smyslové vnimdni, rozvoj paméti, podpora zdjmu o ucent,
zdklady prdce s informacemi, sezndmit se se zdklady védy a techniky, vytvdieni
povédomi o védé a vyvoji, vinimdni riiznych ¢innosti jako pripravu pro budouci povoldni,
rozvijet predstavu o Zivotnim prostiedi a nutnosti tridéni odpadu

Okruhy ¢innosti:

ndmétové a kooperativni hry

c¢innosti zasvécujici déti do ¢asovych pojmi a vztaht

hry pro rozvoj viile, vytrvalosti, sebeovldddni

spolecnd setkdvdni, poviddni

tematické hry zamérené na pozndvdni remesel a povoldni

vytvarné a pracovni ¢innosti s rozmanitym materidlem a pomtickami (kresba,
malba, vytrhdvdni, obkreslovdni)

spolecné rozhovory, diskuze, individudlni a skupinovd konverzace

prednes, recitace, dramatizace, zpév - vztahujicich se k ur¢itému svdtku ci tradici
poslech ctenych ¢&i vyprdvénych pohddek a pribéhti

vyroba masky ¢&i kostymu

estetické a tvirci aktivity (vytvarné, dramatické, literdrni, hudebni, pohybové....)
vytvoreni predstavy o okolnostech vzniku lidového zvyku ¢i tradice

VVVYVVYY

VVYVYVVYY

Dité a jeho télo

- béh jednotlivcii, ve dvojicich i trojicich se zménou na smluveny signdl

- striddni poloh (sed, leh, béh)na smluveny signdl

- rychly vybéh na signdl

- poskoky snozmo do stran, vpred i vzad, stiiddni nohou

- poddvdni mice v rtiznych polohdch

- hdzeni mice na dany cil

- pohyb s rikadly

- modelovdni ze zdkladniho tvaru koule

- rozvijeni soustredénosti, pozornosti, samostatnosti pti prekldddni papiru, trhdni,
prdce s papirem

- grafomotorika

- upevriovdni techniky strthdni textilu, maska na karneval

Dité a jeho psychika
- chdpdni vyznamu prdce lidi, ndradi, které pomdhaji pii prdci, profese
- sezndmeni s vlastnosti materidlt - sklo, drevo, papir, guma, textil, kov
- rozvijeni souvislého vyjadrovdni metodou reprodukce, vyprdveéni
- pozndvdni rymil
- orientace v ¢asovych udajich
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- seznamovdni s pohddkou - kladnd a zdpornd postava

- dramatizace pohddek

- hleddni remesel na obrdzcich

- sprdvné rozlisovdni, véci, jevi, rozumét obsahu ndzvii

- gymnastika mluvidel - procvi¢ovdni hybnosti jazyka

- obohacovdni slovni zdsoby pfidavnymi jmény — vést k souvislému vyjddreni
charakter. vlastnosti vnimanych osob, predmétii

- uspordddni danych prvki - prvni, posledni, pred, za, mezi

- tvofivd manipulace se stavebnicemi

- vedeni déti k cilevédomosti a trpélivosti pri prekondvdni prekdzek

- vytvdreni schopnosti vyridit vzkaz i odpovéd na vzkaz

Dité a ten druhy
- chdpdni vyznamu lidské prdce pro Zivot
- vytvdrenti kladnych postojii ke knize
- dodrzovdni zdkladnich pravidel chovdni a jedndni v MS i jinde
- odstrariovdni sobeckosti déti a prohlubovdni kolektivniho citéni
- zhodnoceni vysledkii své prdce a prdace druhého, vdZzit si prdci druhého

Dité a spolecnost
- poslech pisni, zpivdni pisni, doprovod na rytmické hudebni ndstroje
- experimentovdni s barvami
- probouzeni fantazie déti
- vyjddreni pohybem melodii a ndladu pisné
- rozlisovdni hudebnich ndstrojt ve skladbé
- vyzdoba prostor MS na karneval t¥idy

Dité a svét
- seznamovdni déti s nékterymi druhy prdce dospélych i s vyuZitim strojii pfi prdci
- pochopenti, zZe zmény zptisobené lidskou praci mohou nds Zivot zlepsovat, ale i
zhorsovat
- vyznam lidské prdce
- pripravy na karneval
- povédomi o tom, Ze situace jsou pro déti nebezpecné

Ocekdvané vystupy
e koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
e zaméiuje se na to, co je z pozndvactho hlediska dilezité
o premysli, uvaZuje, a své myslenky i ivahy vyjadiuje
e sprdvné interpretuje a vyslovuje ¢teny text
e prirozené a bez zdbran komunikuje s druhym ditétem
e respektuje potreby jiného ditéte
e pojmenovdvd jednotlivd zaméstndni a prifazuje konkrétni ¢innosti
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e rozpozndvd rizné prirodni i uméle vytvorené materidly

e tridi odpadky

e bez obtizi zvlddne béh v prostoru s vyhybdnim, poskoky, preskok pres nizkou
prekdzku

e splni uloZeny tkol

e komunikuje bez ostychu s dospélymi ve svém okoli

e znd povoldni svych rodi¢ii

e md povédomi o povoldni lidi

e domluvi se na spole¢ném resent

e chovd se prosocidlné ke svym kamarddium, umi pomoci kamarddovi, vnimd, co
si pfeje, co potrebuje

o uplatriuje zdkladni spolecenské ndvyky ve styku s dospélymi

e na rtiznych prfedmétech poznd podobu, shodu a rozdil

e md povédomi o tom, Ze tiidime odpad, ochrana prirody

BREZEN

Podtémata:

Loucent se zimou
Jaro budi kyticky
Jaro na dvorku

Nase zdméry

Upevriovdni dosavadnich poznatkii a znalosti o jarni prirodé, radost z objevovdni,
podpora fantazie, rozvoj paméti a pozornosti, ucit se ziskané pocity a dojmy vyjddrit,
podpora koncentrace a logického mysleni, rozvoj viile, sebekdzné a sebeovldddni, rozvoj
ucty k Zivotu, osvojovdni jednoduchych poznatkii o zviratech. Naucit déti vnimat zmény
v prirodé pri striddni ro¢nich obdobich, pozndvdni a pozorovdni probouzejici se prirody a
nového zrozeni. Osvojit si poznatky o prirodé a Zivych tvorech v ni. Vnimat jeji krdsy a
vyznam pro Zivot ¢lovéka.

Okruhy ¢innosti:

» hry a aktivity podporujici tvorivost, ndpaditost, predstavivost, fantazii, estetické
vaimdni a vyjadiovdni (konstruktivni, vytvarné, hudebni, tanecni, slovesné a
dramatické)

» hry zamérené ke cviceni riiznych forem paméti (mechanické, logické, obrazné a
pojmové)

» procvicovdni a rozsirfovdni slovni zdsoby
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prdce s pracovnimi listy, procvi¢ovdni grafomotoriky

prohlizenti a ,¢teni“ kniZek

artikulac¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry

¢innosti zamérené k vytvdreni a osvojovdni poznatkii (odpovédi na otdzky, prdce
s knihou, obrazovym materidlem)

vylety do okoli

pozorovdni a pozndvdni ekosystémti (louka, rybnik, dviir, zahrada)

Dité a jeho télo

pohotovd reakce na sloZitéjsi pravidla pii honicce

procvic¢ovdni poskocného kroku dle vhodné hudby, cval stranou
samostatné prolézdni, prelézdni a podlézdni prekdzek

zvlddnuti chiize po schodech v obou smérech se stiiddnim nohou
reakce na zmény pohybti a poloh pri hrdch

skoky do vysky pres mensi prekdzku

uvolriovaci, dechovd, relaxacni cvicent

sebeobsluha, hygienické ndvyky

uplatriovdni krycich vlastnosti barev, podileni se na estetické tipravé tridy a satny
sezndmenti s dalsi grafickou technikou

upevriovdni spravné techniky strihdni

vyuzivdni textilu pii vytvarné ¢innosti

Dité a jeho psychika

prohlubovdni poznatkii déti o zméndch v prirodé, jarni obdobi

seznamovdni s prvnimi jarnimi kvétinami a keri
seznamovdni s kolobéhem vody v prirodé

provéreni, zda déti znaji zdkladni podminky, které potrebuji rostliny k rustu,
pokusy, experimenty
postupné uvédomovdni si ndzvii v tydnu, rozdil mezi vsednim dnem, sobotou a

nedeli

sprdvné vyslovovdni vsech hldsek, gymnastika mluvidel
sluchovd cviceni

recitace bdsni a rikadel, rytmizace

grafomotorika
vytvarné hry s barvou - pozorovat tvoreni novych barev

navazovdni kontaktu s loutkou

vyslechnuti pohddky, reprodukce, dramatizace

Dité a ten druhy

prohlubovdni kolektivniho citéni

prohlubovdni ldasky k domovu a mistu bydlisté

podporovdni rozvoje détskych pradtelstvi

porozumeént pro cit a potreby druhého

vedeni déti ke zdvorilému a slusnému chovdni

projevovdni kladnych citovych vztahii k rodiné, k blizkym lidem a ucit se je
vyjadrovat
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Dité a spolec¢nost

porovndvdni hrdintt pohddek a urcovdni jejich vlastnosti (rozdily mezi nimi)
prohlizeni a ¢teni knizek, leporel a Casopisti

prirozeny kultivovany prednes versi, chdpdni humoru a vtipu

vedeni déti k vlastnimu vymysleni hddanek

vedeni déti k vyjddreni rytmu, tempa, dynamiky v pisni i v pohybové hre
uplatriovdni v tanecnich hrdch, cvalové poskoky

Dité a svét

pozorovdni probouzejici se prirody, povétrnostni vlivy
seznamovdni s prvnimi jarnimi kvétinami a keri
pozorovdni okoli a blizkého prostredi a Zivota v ném
seznamovdni s pokojovymi kvétinami a péce o né
pozorovdni prdce dospélych

pozorovdnti listnatych a jehli¢natych stromt

Ocekdvané vystupy

e ovlddd dechové svalstvo, sladi pohyb se zpévem

e vyjadiuje samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, ve vhodné
zformulovanych vétdch

e chdpe zdkladni ciselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a dle potreby je vyuzivd

e uvédomuje si svou samostatnost, orientuje se ve skupiné

e vyjadiuje sviij souhlas, umi fici ne v konkrétni situaci

e uvédomuje si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni

e uci se odmitat spolecensky nezddouci chovdni

e vsimd si zmén a déni v nejblizsim okoli

e pomdhd pecovat o okolni Zivotni prostredi

e projevuje zdjem o knizky, soustredéné poslouchd Ccetbu, hudbu, sleduje
divadlo, film

e zvlddne zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby
pohybu v rtizném prostied

e zvlddne jednoduché pracovni tikony

e utvori jednoduchy rym

e porozumi slysenému

e zaméfuje se na to, co je z pozndvaciho hlediska diilezité, hledd vzdjemné
souvislosti

e prozivd radost z poznaného a zvladnutého

e md osvojeny si poznatky o okolnim prostredi, v§imd si zmén v prirodé, poznd
nékteré jarni kvétiny
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DUBEN

Podtémata:

Doprava
Velikonoce
Leti, leti na kostéti

Nase zdméry

Rozlisovdni zdkladnich geometrickych tvart, rozvoj fantazie, rozvoj postiehu, rozvoj
pozornosti, rozvoj orientace, upevriovat ziskané vyjadrovaci schopnosti, rozvoj slovni
zdsoby s uzitim slov-nad x pod, nahore x dole, horni x dolni, rozvoj chutové paméti,
rozvoj hmatové paméti, rozvoj zrakové paméti, procvicovdni sluchové vnimavosti,
procvicovdni soustiedéni, rozvoj pozornosti, rozvoj logického mysleni, rozvoj
predstavivosti, procvicovat hbitost, postieh, sezndmeni s ceskymi tradicemi, rozvijet
pékny vztah k rodnému mistu

Okruhy c¢innosti:

» vylety, vychdzky, pohybové hry, dovednosti s micem, prekdzkové drdhy, jizda na
kolobézkdch, stafetové hry, cviceni s nd¢inim a na ndradi, podbthdni lana, skdkdni
pres $vihadlo, kulicky, kuzelky a jiné pohybové aktivity

» grafomotorické pracovni listy, modelovdni, stfthdni, malovdni, kresba, navlékdni,
skladdni papiru, mackdni, trhdni, obkreslovdni, vybarvovdni, zapousténi barev,
michdni barev, lepeni, sestavovdni, prdce s prirodnim i odpadovym materidlem -

» zdmérné pozorovdni béznych objektii a prfedméti, urcovdni a pojmenovdni jejich
vlastnosti, charakteristickych znakii a funkci

» prilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovldddni

» hry a praktické ¢innosti, uvddéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a
prdce

» artikulacni cviceni, vyprdvéni, popis, dramatizace, prdce s obrdzky, pantomima,
rozhovory, prdce s knihami a encyklopediemi, prohliZeni, antonyma, homonyma,
synonyma, rymovdni slov, tvoreni vét

» jednoduché pracovni c¢innosti (zametdni, zalévdni, sdzeni, otirdni listu,
okopdvdni), pokusy a pozorovdni

Dité a jeho télo
- procvicovdni chiize po zvysené roviné, chiize v prirodnich podminkdch
- rychly béh na urcitou vzddlenost
- pohotové reakce na pohyb mice pii hre
- zrychlovdni a zpomalovdni chiize a béhu dle hudebniho doprovodu
- grafické zaznamendvdni
- pohybu vychdzejiciho z dlané a prstu
- vytvarné hry s barvou, michdni barev, podilet se na estetické upravé tridy
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uvolriovaci, relaxacni a dechovd cvicent

peclivost a dodrzovdni Cistoty pri prdci s lepidlem
vytrhdvdni a vystiihovdni riiznych tvari z papiru
skldddni papiru podle instrukci

Dité a jeho psychika

rozlisovdni domdcich a hospoddrskych zvirat, zvirfat z volné prirody a jejich
mlddata

rozvijeni souvislého vyjadrovdni metodou reprodukce a popisu

manipulace s predméty, sprdavné oznacovdni pojmii vétsi — nejvétsi, mensi -
nejmensi, kulaté, spicaté, hranaté

vytvdreni skupin a porovndvdni prvkii stejné, vice, méné

sluchovd cviceni - rozlisovdni barvy zvukii a ténti

pojmenovdni vnimanych predmétu a jevii

gymnastika mluvidel — procvicovdni hybnosti jazyka

artikulacni cviceni

v f'e¢i pouzivdni jednoduchych vét - reprodukce kratsich déjovych celkii
sledovdni sprdvné vyslovnosti a zapamatovdni textu

zndzortiovdni cest v roviné - lehké labyrinty

rozvijeni zrucnosti déti — prdce s hlinou, piskem

postupné uplatriovdni iniciativy v riiznych ¢innostech

dodrzovani zdkladnich pravidla chovadni a jedndni

vnimdni vlastnosti hrdinti v pohddkdch, urceni kladnych a zdpornych postav

Dité a ten druhy

resent konfliktu dohodou

odmitnuti komunikace, kterd je ditéti nepiijemnd
porozumeént a cit pro potreby a zdjmy druhého
sebehodnoceni détmi, pocity a proZitky
podporovdni détskych pratelstvi

Dité a spolec¢nost

vsimat si v literdrnich textech vztahti lidi ke zviratim a k prirodé
samostatné vyprdvéni déje podle obrdzku

mimické vyjadrovdni ndlad, plac, smich, smutek, vztek, hnév
samostatné zpivani rikadlové melodie a pisné v rozsahu do sedmi tonti,
v doprovodu stridat ndstroje

hudebni hddanky, sluchové hry

spojovdni pohybovych prvki s urcitou predstavou, kultivovany projev
dramatizace pohddek

Dité a svét

ndhodnd pozorovdni zvirat ve volné prirodé a ve vodnim svété
pozorovdni domdcich zvirat a jejich mladat
pozorovdni obydli zvirat, jejich vyznam a uZitek
védét, jak se starat o nékterd zvirata
22



- védé, Ze ndm miiZe zvire i ubliZit

- vyznam vody pro c¢lovéka

- mit povédomi o Zivoté u rybnika a v ném

- vytvdreni poznatkii o diileZitosti desté (kolobéh vody v pfirodé)

Ocekdvané vystupy:

e zvlddd zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby
pohybu v riizném prostredi

e zvlddd jemnou motoriku

e zvlddd jednoduché pracovni ukony

e sluchové rozlisuje zacdtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech

e utvori jednoduchy rym

e poznd a vymysli jednoduchd synonyma, homonyma a antonyma

e zaméiuje se na to, co je z pozndvaciho hlediska diilezité, hledd vzdjemné
souvislosti

e prozivat radost z poznaného a zvladnutého

e porozumét, Ze zmeény jsou samoziejmé a prirozené

e déti poznaji vétsinu domdcich zvirat a jejich mladat

e dokdzou je sprdvné pojmenovat

e tuzku drzi standardnim zptisobem

e zapamatuje si krdtky text

e snadno se orientuje v prostoru

e md povédomi o tom, kde zvirata Ziji

e chdpe jejich vyznam a uZitek pro ¢lovéka

e dokdzZe se urcitou dobu soustredit

e dokdze rozlisit zvuky v prostoru

e zazpivd pisnicku a dokdze sladit pohyb s rytmem

e Vi, kteri Zivocichové a rostliny Zziji v rybniku a kolem ného

e reaguje na dany signdl

e dokdze spravné roztridit obrdzky podle druhu Zivocicht

e pocitd do 5, starsi do 10

e dokadze popsat, co je na obrdzku

e dokdze spolupracovat pri riiznych ¢innostech s kamarddy

e md povédomi o kolobéhu vody v prirodé

e utvori si predstavu o tradicich a zvycich v kraji

KVETEN-Maminka, jak prichdzime na svét

Podtémata:

Barevnd je louka
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Maminka md svdtek
Slunce a hvézdy

Nase zaméry

Rozvoj komunikace s kamarddy i dospélymi, podporovdni sebevyjddieni, sebepojeti,
sebeticty, rozvoj socidlné komunikacnich schopnosti, rozvoj slovni zdsoby, pozitivni
vnimdni, pfijimdni zdkladnich hodnot, procvicovdni rozlisovdani zvuki, rozvoj motoriky
hornich koncetin, spontdnni vyjddreni, vs§imat si a pouzivat mimoslovni komunikaci,
vzdjemnd spoluprdce, rozvoj smyslového vnimdni, koncentrace, rozvoj logického
mysleni, predstavivosti, procvicovdni jemné motoriky, rozvoj estetického vnimdni a
citéni, rozvijet pékné vztahy v rodiné, mezi détmi, znalost zdkladnich podminek
Zivota,vnimat nekonecnost vesmiru, vytvdreni povédomi o védé a technice. Mit povédomi
o zrodu Zivota, pojem rodina a jeji vyznam. Rozvoj ucty k Zivotu ve vsech formdch.

Okruhy c¢innosti

» primé pozorovdni prirodnich, kulturnich i technickych objektii i jevii v okoli ditéte

» vylety do okoli (do prirody, ndvstévy détskych kulturnich akci apod.)

» cinnosti zamérené na pozorovdni socidlnitho prostredi, v némz dité Zije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné)

» ruznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace,

konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umozriujici détem spolupodilet se na

jejich pribéhu i vysledcich

pozorovdni Zivotnich podminek a stavu Zivotnich prostredi, pozndvdni

ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivdni encyklopedii

turistika a zdoldvdni prirodniho terénu

pokusy a objevovdni, skupenstvi vody

A\

VVYYVY

Dité a jeho télo
- procvicovdni plynulé chiize se spravnym drZenim téla
- plynuly prechod z chiize do béhu a naopak
- cviceni rovnovdhy a akrobatickou dovednost - stoj na jedné noze
- orientace v prirodnich podminkdch
- vystup a sestup se stridavym uchopovdnim rukama
- prekondvdni strachu pri cvic¢eni s vyuzitim sikmé plochy- lezeni, plazeni
- rozvoj pohybovych dovednosti ve spojeni s hudbou
- rozvoj sluchového a hmatového vnimdni
- béhdni mezi prekdzkami, pohotovd reakce na dany signdl
- uvolnovaci cviky - lehkost tahu tuzky po papiru
- samostatnost a presnost pii vystfihovdni
- vytvarné zpracovdni prirodniho materidlu
- grafomotorika
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Dité a jeho psychika

sprdvné pojmenovdni jarnich zahradnich a lu¢nich kvétin

charakteristika jarniho obdobi, hlavni znaky, rozlisovdni ostatnich obdobi
priprava oslavy Den matek

procvic¢ovdni a pojmenovdni ¢asovych obdobi rdno, dopoledne, poledne, odpoledne,
vecer

seznamovdni s mapou nasi zemé, ndzev hlavniho mésta

nebezpeci v prirodé, vyznam vody pro Zivot

esteticky vnimat zmény v prirodé, které zptisobuje i pocasi

procvicovdni vyjadiovacich schopnosti

rytmizace slov, objevovdni hldsek na zacdtku slov

rozvoj paméti a tanecni aktivity — besidka

prohlubovdni ldsky ditéte k rodiné, k domovu

Dité a ten druhy

kladny postoj k péci o prirodu a okoli

primérené ovldddni svého chovdni

zvysSovdni ndrokt na ukdznénost déti pri organizovanych ¢innostech

aktivni zapojeni do her a ¢innosti

védomé zdvorilé chovdni a vystupovdni

dodrzovdni zdkladnich spolecenskych zdvorilosti - podékovat, poprosit, pozdravit
oveéreni schopnosti sebekontroly a sebeovldddni ve vypjatych situacich, vystoupeni
pro verejnost

aktivni zapojeni do her a cinnosti, zejména pri pripravé mimorddnych dnt a oslav
hodnoceni svého chovdni

trpélivost pri prekondvadni prekdzek v Zivoté

Dité a spolecnost

kultivovany prednes bdsni, pisni

pohybové vyjddrenti, tane¢ky na Den matek
malovdni barvami, zaplnéni celé plochy
uvédomovdni si zakladntho spolec. postoje ke svétu
posilovani fantazie pri vytvarném projevu

Dité a svét

vnimdni rodiny, kdo do ni patfi, prdce rodi¢ti a jeji prospésnost pro spokojenost
rodiny

vedeni déti k pomoci rodi¢tim

rozsirovdni poznatki o prirodé, vnimdni Zivota kolem nds

vedeni déti k ticté a ldsce k zemi, ve které Zijeme

pojmenovdni alespori trech kvétin lucnich i zahradnich - ¢dsti kvétin a stromu
pozorovdni stromti v dobé kvétu

pozorovdni prdce na polich a v zahraddch

Ocekdvané vystupy

e pomdhd pecovat o okolni Zivotni prostredi
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e vyjadiuje samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky
ve vhodné zformulovanych vétdch

o rozlisuje aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vsimd si neporddkii a skod, upozorni na né

e tési se z hezkych a prijemnych zdzitki, z prirodnich krds

e vyjadiuje své predstavy pomoci riiznych vytvarnych dovednosti a technik

e vnimd, Ze svét md svijj r'dd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a riiznorody - jak svét pfirody, tak i svét lidi (md predstavu o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

e md povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (prirody i spolecnosti) pro
clovéka, uvédomuje si, Ze zptisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

e dokdzZe svymi dovednostmi a schopnostmi potésit a udélat radost mamince

e zapamatuje si bdseri, krdtky text, vyprdavi pohddku, namaluje maminku

e umi pouzivat pfidavnd jména, prirovndni, vi jakd je maminka,

e co déld, co md rdda, dokdze ji pomoci pri domdcich ¢innostech

CERVEN-Léto plné her

Podtémata:

Madme svdtek

Lidé z jinych svétadilii
Za zvirdtky do ZOO
Bezpecné prdzdniny

Nase zdméry

Osvojeni forem sdéleni verbdlni i neverbdlni, kultivovany projev, soundleZitost, ekologie, ochrana
prostredi i vlastni osoby, seznamovdni se s elementdrnimi ¢innostmi, zachycenti detailu, radost z
objevovdni zndmych i méné zndmych ¢innosti, posilovdni slusného chovdni ve vztahu k druhému,
ucit se tolerovat druhé, posilovat kamarddské vztahy, umét prijimat zodpovédnost svého kondni
adekvdtné ke svému véku, prizpiisobeni se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zméndm.
Pozndvdni prirodniho okoli, sledovdni rozmanitosti a zmén v prirodé. Osvojeni si
poznatkii o bezpecném chovdni v riiznych situacich. U¢it se reagovat na dopravni situace
a orientovat se v zdkladnich pravidlech silnicniho provozu. Rozvijet vlastnosti, které
ovlivriuji reakce déti pti chovdni v urcitych situacich- pamét, pozornost, soustiedénost,
ukdznénost, ohleduplnost, vnimdni nebezpeci, orientace v prostoru. Vytvoreni zdkladi
aktivnich postojii ke svétu, mit uctu k Zivotu ve vsech formdch. Sezndmit se s moznym
nebezpecim o prdazdnindch.
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Okruhy ¢innosti

>
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¢innosti zamérené k vytvdfeni (chdpdni) pojmii a osvojovdni poznatki
(vysvétlovdni, objasriovdni, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, obrazovym
materidlem, médii...)

estetické a tvirci aktivity

dramatické ¢innosti a mimické vyjadrovdni ndlad

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

komentovdni zazitkii a aktivit, vyfizovdni vzkazii a zprav

samostatny slovni projev na uréité téma, uzivdni gest

vypravénti toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

vylety do okoli (do prirody, ndvstévy détskych kulturnich akci...)

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsitho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkdch

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se
chrdnit

prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivdni encyklopedii

Dité a jeho télo

udrzovdni rovnovdhy, rychld reakce, orientace v prostoru

chiize volné v prostoru s vyhybdnim

chiize v prirodnim terénu, striddni s béhem, prekondvdni prirodnich prekdzek
prekondvdni strachu pri cviceni v prirodnim terénu, zdoldvdni riiznych prekdzek
jizda na kolobézce

koordinace ruky a oka pri prdci s drobnymi predmeéty, skladdani papiru, kordlky,
kostky, stavebnice

udrzovdni porddku ve vécech, hracky

chytdni mice obouruc

rozvoj a uzivdni vsech smyslii

sledovat vyznacenou cestu

Dité a jeho psychika

osvojent si poznatkt o dopravé, cestovdni, dopravnich prostredcich
sezndment s nékterymi cizokrajnymi zviraty a jejich Zivotem
artikulac¢ni cviceni, Fikadla, bdsné

rozvijeni citového vztahu ke vsemu, to je estetické

rozvoj schopnosti sebeovldddni

vést déti k dramaticky spravnému projevu

urcovdni poctu objektii (ubyl, pribyl, vice, méné)

rozkldddni souboru 2-4 predmétii na skupiny a urcit pocet jejich prvkii, opét
skupiny sjednotit

hry s barvou

samostatnost pri plnéni jednoduchych tkolii
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vedeni déti k cilevédomosti a trpélivosti pri prekondvdni prekdzZek
soustiedéni s na danou ¢innost

Dité a ten druhy

posilovdni prosocidlnich vztaht
dokdzat odmitnout nepiijemné chovdni
chrdnit své bezpeci a bezpeci druhych
kooperativni hry ve skupiné

vzdjemné pomdhdni mezi détmi

Dité a spolecnost

reakce pohybem na zménu tempa

vyjddreni pocitu u poslouchané hudby, pohybem

zndzornéni dopravniho prostiedku — malba

pozndvdni hudebnich ndstrojt

kultivovany prednes bdsni, zpév pisni

orientace v knize

seznamovdni se svétem riznych lidi, kultury a uméni
ziskdvdni poznatkii o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti
rozvijet schopnost vnimat krdsu, respektovat druhého

Dité a svét

vdZit si Zivota ve vsech jeho formdch

seznamovdni se s mistem, kde Zijeme, ochrana prostredi
uvédomovat si nebezpeci, kterd mohou nastat

pozorovdni dopravy ve vsi, ve mésté, na vyleté

pozorovdni zvitat v ZOO

sezndment s atlasem, s globusem, vyhleddvdni na mapé

setkdni se ¢leny policie CR, seznamovdni se s jejich praci, zdkony
uvédomovdni si nebezpeci, kterd mohou nastat

pozndvdni jinych kultur

Ocekdvané vystupy

zachovdvd sprdvné drzeni téla

védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru a prizptisobi jej podle
pokynu

vede rozhovor, domluvi se slovy i gesty

prozivd radost ze zvlddnutého a poznaného

uvédomuje si prijemné a neprijemné citové prozitky

prozivd a projevuje, co citi, zachyti a vyjadrii své prozitky

uvédomuje si nebezpeci, se kterym se miiZze ve svém okoli setkat, a md
povédomi o tom, jak se chrdnit

md povédomi, kde v pripadé potieby hledat pomoc

md elementdrni povédomi o existenci rtuznych ndrodii a kultur

vnimd a rozlisuje pomoci vsech smyslii

pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno
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e dokdze vést rozhovor

e uci se novd slova a aktivné je pouzivd

e spolupracuje s ostatnimi

e znd své jméno a piijment, umi pocitat do 5, starsi do 10

e md povédomi o vyznamu zivotniho prostredi, prirody i spole¢nosti, pro
clovéka, uvédomuje si, Ze zptisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

Vsechny c¢innosti jsou prizptisobovany véku déti.
Tento program neni zdvazny, miize se ménit dle potreby.
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