od 05.10.2020 do 30.10.2020
Pondéli 5.10.2020

Presnidav. Vlockova kase s ovocem, mléko (A: 01,07)

Polévka Krupicova (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Jatra na cibulce, ryze, okurek, dzus (A: 01)

Svacina Grahamovy rohlik, platkovy syr, rajce, ¢aj (A: 01,03,07)
Utery 6.10.2020

Presnidav. Chléb, skvarkova pomazanka z pohanky, ¢aj s mliékem (A: 01,03,07)
Polévka Cockova (A: 01)

Obéd 1 Sekana pecené, brambory, hlavkové zeli, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Cerealni rohlik, maslo, mrkev, mléko (A: 01,03,07)

Streda 7.10.2020

Presnidav. Jogurt, ceredlie, mléko (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Svi¢kova na smetané, knedlik, ovoce, stava (A: 01,03,07,09)
Svacina Fit chléb, tvarohova pomazanka, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 8.10.2020

Presnidav. Mrkvovy chléb, rybi pomazanka, zelenina, bila kava (A: 01,03,04,07)
Polévka Kvétakova (A: 01,07)

Obéd 1 Kufeci €ina, bulgur, obloha, voda s citréonem (A: 01)

Svacina Ovocny salat, piSkoty, ¢aj (A: 01)

Patek 9.10.2020

Presnidav. Chléb, celerova pomazanka, kakao (A: 01,03,07,09)
Polévka Frankfurtska (A: 01,07)

Obéd 1 Zemlovka, caro s mlékem (A: 01,03,07)

Svacina Chléb, maslo, rajCe, ¢aj (A: 01,03,07)

V(s

vefejné informaéni sluzba



od 05.10.2020 do 30.10.2020
Pondéli 12.10.2020

Presnidav. Stitecky chléb, droZzdova pomazanka, kapie, bila kava (A: 01,03,07)
Polévka Rajska s kuskusem (A: 01)

Obéd 1 Mofsky okoun zapec€eny se zeleninou, brambory, salat, ¢aj (A: 01,03,04,07)
Svacina Pudink s piSkoty a ovocem, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 13.10.2020

Presnidav. Cerealni rohlik, jahlova pomazanka, mléko (A: 01,03,07)
Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,03,09)

Obéd 1 Smetanova tarhona, salat, Stava (A: 01,07)

Svacina Rohlik, maslo, dzem, jablko, mléko (A: 01,03,07)

Streda 14.10.2020

Presnidav. Chléb, medové maslo, ovoce, kakao (A: 01,03,07)
Polévka Hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Hovézi vafené, fazolova omacka, brambory, ¢aj (A: 01,07)
Svacina Chléb, maslo, vejce,rajCe, ovocny €aj (A: 01,03,07)
Ctvrtek 15.10.2020

Presnidav. Budapestska pomazanka, chléb, mléko (A: 01,03,07)
Polévka Bramborova (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Zapecené téstoviny, salat, dzus (A: 01,03,07)

Svacina Pfesnidavka, piSkoty, bylinkovy ¢aj (A: 01)

Patek 16.10.2020

Presnidav. Musli loupak, kakao (A: 01,03,07)

Polévka Jarni s kapanim (A: 01,03,09)

Obéd 1 Fazolovy gulés, chléb, dZzus (A: 01,03)

Svacina Chléb, zeleninova pomazanka, mléko (A: 01,03,07)

V(s

vefejné informaéni sluzba



&

&

od 05.10.2020 do 30.10.2020
Pondéli 19.10.2020

Presnidav. Lamankovy chléb, syrova pomazanka, mléko (A: 01,03,07)
Polévka Pismenkova (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Veprova pecCené, Spenat, brambory, mineralka (A: 01)
Svacina Chléb, maslo, dZzem, ovoce, mliéko (A: 01,03,07)

Utery 20.10.2020

Presnidav. Chléb, cizrnova pomazanka, mléko (A: 01,03,07)

Polévka Guladsova (A: 01)

Obéd 1 Palacinky s tvarohem, ovoce, kakao (A: 01,03,07)
Svacina Chléb, pomazankové maslo, zelenina, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)
Streda 21.10.2020

Presnidav. Kobiha, kakao (A: 01,03,07)

Polévka Mrkvickova s tarhonou (A: 01,03,07)

Obéd 1 Stépanska pecené, ryze, obloha, stava (A: 01,03,07)
Svacina Rohlik, tvarohova pomazanka, mléko (A: 01,03,07)
Ctvrtek 22.10.2020

Presnidav. Oblozeny chléb, mliéko (A: 01,03,07)

Polévka Zelna (A: 01,07)

Obéd 1 Zeleninovy karbenatek, bramborova kase, kompot, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Rustélova Spic¢ka, ovoce, kakao (A: 01,03,07)

Patek 23.10.2020

Presnidav. Chléb ve vajicku, obloha, ¢aj s mlékem (A: 01,03,07)
Polévka Z michanych lusténin (A: 01)

Obéd 1 Téstoviny po Bolorisku, dzus (A: 01,03,07)

Svacina Pernik, malcao (A: 01,03,07)

V(s

vefejné informaéni sluzba



od 05.10.2020 do 30.10.2020

Pondéli 26.10.2020

Presnidav. Vanocka, granko, ovoce (A: 01,03,07)
Polévka Hraskovy krém (A: 01)
Obéd 1 Rolada z mletého masa, bramborova kase, salat, dzus (A: 01,03,07)
Svacina Jogurt, rohlik (A: 01,03,07)
Utery 27.10.2020
Presnidav. Svédska pomazanka, chléb, bila kava (A: 01,03,07)
Polévka Zeleninova s jahly (A: 01,09)
Obéd 1 Pedené kufe, ryZe, kompot, Stava (A: 01)
Svacina Vita rohlik, horka ¢okolada, ovoce (A: 01,03,07)
Streda 28.10.2020
Presnidav. Veka, pomazanka z ¢ervené fepy, mléko (A: 01,03,07)
Polévka S jatrovymi knedli¢ky (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Obalovana ryba, Stouchany brambor, salat, sirup (A: 01,03,04,07)
Svacina Jable¢ny pudink s piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)
Ctvrtek 29.10.2020
Presnidav. Seminkovy chléb, pomazanka z Tofu, zelenina, caro (A: 01,03,07)
Polévka Francouzska (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Karlovarsky gulas, knedlik, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina Slehany tvaroh, piskoty, ¢aj (A: 01,07)
Patek 30.10.2020
Presnidav. Téstovinovy salat, mléko (A: 01,03,07)
Polévka Bors¢ (A: 01,07,09)
Obéd 1 Cocka, vejce, okurek, chléb, dzus (A: 01,03,07)
Svacina Chléb, Sunkova péna, ¢aj (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby

Bliz§i podrobnosti k alergenim poda vydavajici p. kucharka

V(s

vefejné informaéni sluzba



